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estetska in ritmicna g/mnast//’ea<

Ritmicna gimnastika je dragulj v kroni zenskih olimpijskih Sportov. Zdruzuje prvine baleta,
modernega plesa, akrobatike in rokovanja z rekviziti — kolebnico, zogo, obrocem, kiji in trakom.
Poleg ritmicne gimnastike se pri Blescici ukvarjamo tudi z estetsko gimnastiko, ki je
ritmicni gimnastiki zelo podobna, le da pri njej pripomocke hadomestimo s Se bolj pestrimi
elementi gibanja s telesom, ki vkljucujejo tudi dvige.

Odlike ritmicne in

estetske gimnastike:

» spodbujanje kreativnosti in izrazanja z gibi
» grajenje samozavesti

» krepitev smisla za red

« ucenje obvladovanja stresa in
vztrajnosti pri doseganju ciljev

» preprecevanje slabe drze in bolecin v hrbtu,
podpora pravilnemu razvoju stopal

« razvoj skladne in lepe postave

« delo z rekviziti, ki krepi smisel za
koordinacijo in natancnost gibanja

« delo v skupini, ki razvija odnos do socloveka
in tke neprecenljive prijateljske vezi.

vadba na

tvoji osnovni Soli

OS Riharda Jakopica

Zacetnice (1. - 2. razred):
ponedeljiek, 15.00 - 16.00,
mala telovadnica

Nadaljevalke (od 2. raz.dalje):
sreda, 16.00 - 17.00
mala telovadnica

Tekmovalke (od 4. razreda dalje):
ponedeljek, 16.00 - 17.00
sreda, 17.00 - 18.00
mala telovadnica

Pricetek vadbe: 16.0.2024

Vadba je namenjena vsem
dekletom od 1. - 9. razreda.

Pridruzi se nam
in odkrij cudoviti svet
ritmic¢ne in estetske
gimnastike!

Prijave sprejemamo na:
www.blescica.si/vpis

Vec informacij: www.blescica si
blescica@blescica.si
040 62 81 28 (med 9. in 12. uro).
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