
 

TEDEN KULTURNE DEDIŠČINE V 1. A 

»DOBER TEK« 

 

Učenci 1. a razreda so v septembru, mesecu branja, poslušali različne ljudske pravljice. 

Ugotovili so, da je v pravljicah velikokrat omenjena hrana, pomanjkanje hrane, lakota,… 

Pogovorili smo se o življenju nekoč, pridelovanju hrane, odnosu ljudi do hrane ...  

Spoznali so pomen zdrave hrane, predvsem sadja in zelenjave. Dogovorili so se, da 

bodo redno jedli sadje in poskusili tudi zelenjavne juhe, ki jih ponudijo pri kosilu. 

 

 

V učilnici imamo vedno košarico svežega sadja. 

 

Izdelali smo sadje iz papirja. 

V naša »bio jabolka« so zašli 

črvički. Tudi njim tekne zdravo 

jabolko. 

»Dober tek« 

 

 

Ogledali smo si svitke. Gospodinje so jih naredile iz blaga. 

Svitek so položile med glavo in košaro, da so lažje nosile.  

 

 

 

 

 



 

 

Kaj pa zelenjavne juhe? Nam bodo kdaj teknile tako, kot nam teknejo jabolka? 

Mogoče nam bo za spodbudo pomagal pogrinjek. 

Vsak učenec je izdelal svoj pogrinjek, ki ga lahko resnično uporabi, saj je plastificiran. 

 

 

                                                             Dober tek! 

 

 



 

 

Učence so skozi projekt vodile ljudske pravljice in sklep, da bodo cenili trud tistih, ki 

hrano pridelajo in pripravijo. 

 

 

Ne pozabite! Za zdravje je, poleg zdrave hrane, potrebno tudi gibanje.  

 

 

                                                                                                     Zapisala: Majda Bizjak 


