PRECIZNOST (ali natanénost) MOTORICNA SPOSOBNOST,

ki je povezana z vsemi ostalimi motori¢nimi sposobnostmi. Tezko re¢emo v kolikSni meri je
prirojena.

(Tipka ctrl in takoj klik na vsebino)

Female Footballer Does Amazing Tricks on Turkey's Got Talent | Got Talent Global - YouTube

20 IMPOSSIBLE MOMENTS IN SPORTS HISTORY - YouTube

Preciznost je sposobnost za natan¢no doloCitev smeri in intenzivnost gibanja. Osnovne
informacije za oblikovanje glavnih in korektivnih gibalnih programov, se «predelujejo« v nasi
glavi (mozganih). Informacije o cilju, razdalji, gibanju,... nam posreduje Cutilo vida in druga
(kinesteticna) Cutila.

Preciznost pride do izraza pri Sportih, pri katerih se zadevajo cilji: nogomet, ko3arka,
rokomet, odbojka, lokostrelstvo, pikado, biatlon... in Sportih, kjer je potrebno izvesti natanéno
gibanje: smuc¢anje med vratci, umetno drsanje, hokej na ledu...

Locimo dve vrsti preciznosti ali natanénosti:
- da vodeni »projektil« zadene cilj — pest pri boksu, smucar... in

- da »izstreljeni projektil« zadene cilj — Zoga, pack... Med obema nacinoma preciznosti je
razlika v tem, da pri vodenem [ ] - !

projektilu lahko ves Cas /
popravljamo njegovo pot, pri
izstreljenem pa ne.

Pri treningu preciznosti je
izredno pomembno
ponavljanje dolocene gibalne
naloge, in sicer najprej v
enostavni obliki, Sele kasneje v
kompleksnejsi — podaja z
mesta, podaja iz gibanja in ) e\ e Tt
podaja iz igre. i L R i

Natan¢nost je tudi pod mocnim vplivom utrujenosti ter razli€nih emocionalnih, Custvenih
stanj, zaradi katerih se lahko poslabsa.

DOMAéA NALOGA: Poljubno si naredi$ trening za preciznost, in v nekaj stavkih

sporo€is, kako si izpeljal/a trening za preciznost! Pazi na varnost (pazi tudi na druge ljudi),
upostevas vsa navodila NIJZ-ja, €e bos trening opravil/a zunaj!

DN mi posredujes najkasneje do €etrtka, 11. 2. 2021 na: alenka.zupancic2@guest.arnes.si

Zapis, ki mi ga posiljas za DN je: PRECIZNOST: + nekaj stavkov, da opiSes svoj trening.
(Tipka ctrl in takoj klik na vsebino)

Preciznost doma - YouTube

Vaije koordinacije in natanc¢nosti z ogo - CSOD Skorpijon - Matej Gec - YouTube

PRECIZNOST (ACCURACY) - Sportna $ola DADA - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=cxbIPqWPIag
https://www.youtube.com/watch?v=XOp70Ea66fI
mailto:alenka.zupancic2@guest.arnes.si
https://www.youtube.com/watch?v=I86i64CWQbM
https://www.youtube.com/watch?v=1dOjuP8VtgI
https://www.youtube.com/watch?v=a6SjfNSl5Jo

ZANIMIVOSTI:

(Tipka ctrl in takoj klik na vsebino, preskoéi oglase), €e Zeli$, si poglej 4 video posnetke, kjer
morajo Sportniki biti zelo natanéni, zelo precizni, Ce Zelijo, da so uspedni! S preciznostjo se
seveda prepletajo tudi ostale motori¢ne sposobnosti.

Ne poizkusajte tega izvajati ali delati doma!

Hardest dive - YouTube

WORLDS BEST PARKOUR ATHLETES (SPEED COMPETITIONS) - YouTube

TOP 3 BEST ACROBATS on America's Got Talent: The Champions 2020 | Got Talent Global - YouTube

2015 Male Trampoline World Championships Finals - YouTube

Prvi z leve: Jakov Fak, najuspesnejsi slovenski biatlonec.


https://www.youtube.com/watch?v=n9hS9_W_lJU
https://www.youtube.com/watch?v=4rtrmFy98E4
https://www.youtube.com/watch?v=QmoANRSSmwc
https://www.youtube.com/watch?v=WWPUKUNay4o

