UCENKE, UCENCT IN STARSI!

NI PREDAJE! Lahko bi jamrali, kako je grozno, ker moramo $e vedno biti
doma in ne moremo v Solo. Lahko bi obsedeli doma na kavéu ali za
racunalnikom in se prepustili TV-serijami in igricam. Ampak Jakopicevci se
ne damo!ll Tudi po novem letu bomo aktivni in ucitelji $porta vam bomo pri
tem pomagali!

V decembru ste bili zares enkratni v projektu Sportni junak, kjer ste
dokazali, da ste lahko vsak dan aktivni. Zato smo vam ulitelji Sporta
pripravili nov izziv. Tokrat bomo tekmovali s slovenskimi Sportniki v zimskih
Sportih. Ve¢ vam povemo v navodilih na spodnji povezavi:

NAVODILA

Kdor bi se Zelel na novo prijaviti ali morda dodati drug ali nov gmail.com
e-naslov, naj to sporoli preko spodnjega prijavnega obrazca. Naj
opozorimo, da je sodelovanje mozno le z gmail.com e-postnim naslovom.

PRIJAVA
Dostop do tabele Tekmujemo z nasimi Sportniki:

TABELA
Aktivnosti, ki jih lahko opravljate vsak dan, Ze poznate, a vam jih vseeno Se
enkrat prilagamo, saj imamo tudi dve novi. Vsak teden vam bomo predstavili

tudi novo vadbo, ki jo pripravljajo na Olimpijskem komiteju Slovenije
skupaj z nadimi vrhunskimi $portniki.


https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=P1jWWXeIyqEGcIUaibTvKPJf
https://docs.google.com/forms/d/1Tn5Wmow9CoZDPXVglZPJvu1DmxJd-RfuGQObv1EV65s/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jgA6ZpuGlE7PxkRUO0xPAUO-ByWBLY_OPgcET43VQHA/edit

TABELA SPORTNIH AKTIVNOSTI

Trening preko zooma, ki ga 8 tock
vodi trener v Sportnem
klubu - 10 tock

Pohod na hrib (viSinska Igra Kocka - 7 tock
razlika nad 150 m) - 12 tock

500 m

8 tock Poskoki s kolebnico (5
minut)

Namizne Sportne igre:

éportni krog, Vse za 9 tock

piSkot, Kace in lestve.. 7
tock

i

6 tock




Vadba z nasimi vrhunskimi
Sportniki - 11 tock
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informacij boste lahko dostopali preko tabele in imena Sportnika v tabeli.
POSAMICNA VADBA

Na vas, ki ne bi Zeleli sodelovati v skupni preglednici, tudi nismo pozabili.
Kdor bo Zelel, bo lahko v spletnih ucilnicah ali pa pri razredni¢arkah dobil
preglednico, ki jo bo lahko uporabljal sam doma in se sam pomer:il z naSimi
Sportniki. Rezultate boste nato posiljali svojim uéiteljem Sporta ob koncu
vsakega tedna.

TEKMUIMO Z NASIMI SPORTNIKI

Nasi Sportniki Evaunsvcinmwaxé W | TIMIZATC
Togke $portnika 7 8 | 9 10 1 i 1 13 14 15 ¢ 1 0

Tvoje tocke

Tako. Ne bo nam lahko. Nasi Sportniki so dobri in vsak dan bo teZje.
Ampak, Ce stopimo skupaj, ¢e bomo dali vse od sebe, nam bo uspelo!
'‘MAMO TO!

Ucitelji Sporta.



