Ce si danes preveé sedel, utrujen od kopice $olskega dela ali pa ‘Q

slabe volje, malo potelovadi pa bo bolje @ ji

Navodila:

Danes bomo telovadili z risanimi junaki. V tabeli poiS¢em crke
svojega imena: NEJA in pogledam katere vaje moram narediti. Z
mano bodo telovadili Pluto, Miki Miska, Pepe in Miki Miska. Ce ti Je
to premalo, poskusi Se s ¢rkami svojega priimka ali imenom

prijatelja.
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TEK 1 MINUTA MEDVEDIA HOJA STRIZENJE Z DVIG, SPUST KORAKAJ KOT VOIAK
10 METROV NOGAMI 15 X RAMEN 10 X 10 METROV
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DVIG TRUPA 10 X DVIG NOGE KROZENJE Z BOKI SKOKI, KOTS | KOLENO VISOKO GOR
IZMENIENO 10 X OBE SMERI 10 X KOLEBNICO 10 X 1ZMENICNO 10X
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PREDKLON, SKOK Z MESTA SKLECE KRIZNI KORAK
RAVEN HRBET 10X CIMVISE 10X 10 METROV
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ZABJI POSKOKI ZAJCJI POSKOKI POLOZAJ KOBRE STOJA NA DVIGOVANJE NOG
10 X 10 X 30 SEKUND LOPATICAH 10X
T U v z Z
: . é : : ,,
PACENJE SPRINT BRCA NAZAJ SEDE, ZAVRTISE Z
VAJA ZA USTA 50 METROV IZMENIENO 10X DOTIKANJE NEKOM

STOPAL 10X

() ”‘




