JOGA

VELIKO VAJ PRI JOGI POSNEMA NARAVNO GIBANJE ZIVALI.

VAIJE SO ENOSTAVNE, PA KLJUB TEMU SE TELO DOBRO
RAZTEGNE.

POIZKUSI TUDI TI!
UCITELJICA VERONIKA
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HoBomic X PES : : POZDRAV SONCU

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




