MLECNI RIZ




P R I P RAVA Mmm, tokrat vas ¢aka recept za pripravo mle€nega riza. Lahko ga “ "

obogatite s sadjem, ores¢ki ali medom.

Potrebujete:
Mieko in 75 g sladkorja zmesSate v kozici in segrevate do vrenja, nato temperaturo
zmanjSate. Dodate riz in dobro premesate. Riz kuhate do mehkega pri nizki
=11 mleka,
—- 200 g riza, temperaturi. Obéasno premesate, da se ne zazge. Ko je riz kon¢an, dodate v kozico
- 75 g sladkorja, smetano in premesate.

- 2 zlici smetane,

= 300 g malin, jagod ali borovnic,
V drugi kozici zmesSate maline, sladkor v prahu 2 Zlici vode. Kuhate pri nizki
= polovico limone in
temperaturi. Obéasno premesate, dokler sadje ne postane mehko in so¢no (sirup).

- 65 g sladkorja v prahu.

Miecni riz nato prelijete v kozarce ali skodelice in dodate sadni "sirup®.

Dober tek vam zeli

uciteljica Nina



