!CCHCI n UCCH!Q, ZIVIO.‘

Za nami je prelep teden, ki ste ga, upam, ¢im bolj aktivno preziveli na

zmago in ze je zgledalo, da nas ne more ni¢ ustaviti, dokler nam ni nacrtov
prekrizal Tim Mastnak. V prihodnjih dneh nujno potrebujemo vaso pomoc,
zato se, prosim, prijavite, Ce se Se niste, saj vsaka toCka Steje:

Med drugim lahko v tabelo vpiSete tudi vadbo za moé. Tokrat vam bom
pr'edsfawl malo laZ; je va Je kl jih lahko ¢isto vsak med vami nar'edl sa j hiso

VADBA ZA MOC - LaZje vaje

VEasih pa so same vaje za mo¢ malo dolgoéasne, zato sem jim dodal Se

KOORDINACIJA IN MOC - Vaje z Yogico

vadbo najdete na spodnji povezavi:

VADIMO Z BENJAMINOM SAVSKOM

pI"OSLf‘IH, ZG\O se, !GI" se !Cl pOgOS\O, pO!ClJ \6 vsa) pr‘e! HISO, !|O!, se !OlJe

pa je, Ce greste v naravo. Pri tem pazite na poledenele poti in pazite, ¢e se
greste drsat na bajerje ali podobne povrsine, saj prihaja otoplitev.



https://docs.google.com/forms/d/1Tn5Wmow9CoZDPXVglZPJvu1DmxJd-RfuGQObv1EV65s/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jgA6ZpuGlE7PxkRUO0xPAUO-ByWBLY_OPgcET43VQHA/edit#gid=0
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=JSoblZXQVUhECdVhflDwKzbo
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=F2cFHdRPFYYXYVibJWRYyDPA
https://www.youtube.com/watch?v=Sc5-aPOijm4&t=1360s
https://www.youtube.com/watch?v=S27w4cLguQY&feature=emb_logo

NOVI TELOVADNICI

preko Teamsov.

MAMO TO!



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=i1OUFbRTLPG8PKRfPcnR6SLa

