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Kri gre med krozenjem po telesu tudi skozi ledvice, kjer se
precisti. Odpadne snovi izlo¢imo skupaj z odvecno vodo (sec).



NEKAJ O LEDVICAH

Ledvice so parni organ.

Lezita v trebusni votlini ob hrbtenici pod rebri.

Ledvice

» SecCevoda

Secni mehur ali se¢nik

* Secénica

Sta kot pest veliki in fizolaste oblike.

Po telesu krozi priblizno 5 litrov krvi.

Cistijo odpadne produkte iz krvi.




Kako lahko pomagamo ohraniti zdrave ledvice?

- Zdrav nacin zivljenja.
- Jejte zdravo hrano (Cim vec zelenjave in sadja).
- Pijte dovolj tekocine.

- Jejte manj slano hrano.

- Veliko se gibajte na svezem zraku.




LJUDJE SE RODIMO

Moske spolne celice so semencice. Nastanejo v modih. (glej naslednjo stran)
Zenske spolne celice so jajéeca. Nastanejo v jaj¢nikih. (glej naslednjo stran)

JAJCECE

SEMENCECE
OPLODITEV

Zdruzitev jajceca in semencica se imenuje OPLODITEV, celica pa SPOJEK.



JAJCNIK

ZENSKI IN MOSKI SPOLNI ORGAN

JAJCEVOD SEMENOVOD

ATERNICA

NOZNICA

Zenski spolni organ (jajéece)

* QObicajno le en spermij oplodi zrelo jajcno celico.
* Takoj po zdruzitvi celic je jasno, katerega spola bo otrok. X%
e Spol doloc¢i moska spolna celica. Moski spolni organ (semencice)




Cas od oploditve do rojstva se imenuje NOSECNOST.

Plod v materinem trebuhu po POPKOVINI prejema hrano in kisik.

Plod se razvija v maternici 9 mesecev.

Na povezavi si lahko ogledas kako se razvija plod od spocetja do rojstva:

https://www.youtube.com/watch?v=FN3MFhYPWWo&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=FN3MFhYPWWo&feature=emb_logo

NEKAJ ZANIMIVOSTI O ROJSTVU OTROK:

Otrok se lahko rodi tudi s CARSKIM REZOM. Pogosto so
taksni novorojencki zelo veliki in tezki.

Ce se otrok rodi prezgodaj, mu pravimo
NEDONOSENCEK.

Ker Se nima izoblikovanih plju¢ in notranjih
organov, ga moramo dati v INKUBATOR.




RAZVOINI KROG od DOJENCKA, MALCKA, OTROKA
do MLADOSTNIKA

Po rojstvu je otrok novorojenec in je Se vec let odvisen od mame in oceta.
Za ¢as otrostva je znacilna hitra rast telesa. Potem postane dojené¢ek MALCEK.

Obdobje po 12. letu starosti se imenuje

PUBERTETA.

To je tudi obdobje SPOLNEGA DOZOREVANJA:

* razvijejo se spolni organi,

e dekletom se povecujejo prsi, pojavijo se
dlacice,

e pod pazhudo se pojavi porascenost

* naobrazu se pojavijo mozolji

* Fantov glas postane nizji




NALOGA ZA RAZISKOVANIE

Vprasaj starse naslednje
podatke:
- datum rojstva:
- ura: Vprasaj starse, ali so
- te’a: tvoje ime izbrali Ze prej
- vidina ali so ti ga dali ob

PoisCi svoje slike iz
otrostva in si jih oglej.

- ime porodnisnice: rojstvu?
- Posebnosti Kako bi se imenoval, ce
bi bil drugega spola?




TVOJA NALOGA ZA NIT JE KONCANA.

Sedaj pa le pojdi, oglej si veliko slik,
posnetke, kaksen si bil kot dojencek in
predvsem naj ti starsi povedo veliko
smesnih zgodbic o tebi.

Ce bos Zelel, jih bo$ predstavil preko Teamsa.




