CLOVESKO TELO
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Zapisite velik naslov: IZLOCALA

/

IzloCala iz telesa izlocajo odvecne in odpadne

snovi ter uravnavajo kolicino vode v telesu.
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Kri gre med krozenjem po telesu tudi skozi ledvice,
kjer se precisti. Odpadne snovi izloCimo skupaj z
odvecno vodo (sec).



NEKAJ O LEDVICAH

Ledvice so parni organ.

Lezita v trebusni votlini ob hrbtenici pod rebri.

Ledvice

» Secevoda

Secni mehur ali se¢nik

* Seénica

Sta kot pest veliki in fizolaste oblike.

Po telesu krozi 5 litrov krvi.

Cistijo odpadne produkte iz krvi.



Kako lahko pomagamo ohraniti zdrave ledvice?

- Zdrav nacin zivljenja.
- Jejte zdravo hrano (Cim vec zelenjave in sadja).
- Pijte dovolj tekocine.

- Jejte manj slano hrano.

- Veliko se gibajte na svezem zraku.




NAJPOMEMBNEJSI DEL
IZLOCAL SO LEDVICE.
ODPADNE  SNOVI SE
1IZLOCIJO 1Z TELESA.

KAKO OHRANITI ZDRAVE LEDVICE:

-VELIKO SE GIBAIJTE.

-JEJTE ZDRAVO HRANO (SADJE IN
ZELENJAVA)

-PIJTE DOVOLJ TEKOCINE.

NEKAJ O LEDVICAH:

- Parni organ.

- Lezijo v trebusni votlini ob
hrbtenici pod rebri.

- Kot pest veliki.

- Fizolaste oblike.

LEDVICE

ZANIMIVOSTI:

Ledvice delajo kot kemicCna
tovarna telesa. (precistijo vec
kot 200 | krvi).

NALOGE LEDVIC:

- Cistijo odpadne
produkte iz krvi.

- Odstranjujejo odvecno
tekocijo v obliki urina
(sec).

- Tvorijo vitamin D (Cvrste
in zdrave kosti).



Zapisite velik naslov: LJUDJE SE RODIMO

Moske spolne celice so
semencice. Nastanejo v
modih. (glej naslednjo stran)
Zenske spolne celice so
jajceca. Nastanejo v
jaj(“:niki h. (glej naslednjo stran)

Zdruzitev jajCeca in
semencica se imenuje
OPLODITEYV, celica pa
SPOJEK.

JAJCECE \

OPLODITEV

NCECE



JAJCNIK

POGLEJ SI ZENSKI IN MOSKI
SPOLNI ORGAN.

. JAJCEVOD SEMENOVOD

ATERNICA

NOZNICA

Zenski spolni organ (jajéece)

Obicajno le en spermij oplodi
zrelo jajéno celico.

Takoj po zdruzitvi celic je jasno, T
katerega spola bo otrok. Moski spolni organ (semencice)
Spol doloCi moska spolna celica.




Cas od oploditve do
rojstva se imenuje
NOSECNOST.

NosecCo zensko

prepoznamo po velikem
trebuhu.




Plod v materinem trebuhu po POPKOVINI prejema

hrano in kisik.

Plod se razvija v maternici 9 meseceuv. (lahko si prerises ali
natisnes sliCici)
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KAKO SE OTROK RODI?

POGLEJTE SI POSNETEK-
Od oploditve do rojstva

http://blog.bambini.si/razvoj-ploda-po-tednih/

https://www.youtube.com/watch?v=0A3BU7Xw9 E

Rojstvo je kot voznja po toboganu, fizicno in
custveno razburjenje, tako za vas kot tudi za vasega
otroka.

Pricne se z blagimi popadki, ki postajajo vedno
mocnejsi.

Popadki se kazejo kot ritmicCni krCi in napenjanje
maternice, najvecje misice v zenskem telesu.

Ko je glava porojena, se otrok obrne in zravna vrat,
da je znova obrnjen proti vasemu boKku.

Z naslednjim popadkom so rojena njegova ramena,
najprej eno in nato Se drugo, roke pa so pri tem
cvrsto ob telesu.

Ko so enkrat zunaj tudi ramena, preostanek telesa
hitro spolzi ven in otrok je konCno zunaj.


http://blog.bambini.si/razvoj-ploda-po-tednih/
https://www.youtube.com/watch?v=0A3BU7Xw9_E

RAZVOINI KROG od DOJENCKA, MALCKA,
OTROKA do MLADOSTNIKA
http://blog.bambini.si/razvoj-dojencka/

Po rojstvu je otrok novorojenec in je se vec let odvisen od mame in oceta.
Za ¢as otrostva je znacilna hitra rast telesa. Potem postane dojenéek MALCEK.

Obdobje po 12. letu starosti se

imenuje PUBERTETA.

To je tudi obdobje SPOLNEGA

DOZOREVANIJA:

* razvijejo se spolni organi,

* dekletom se povecujejo prsi,
pojavijo se dlacice,

e pod pazhudo se pojavi porascenost

* na obrazu se pojavijo mozolji

* Fantov glas postane nizji



http://blog.bambini.si/razvoj-dojencka/

NEKAJ ZANIMIVOSTI O ROJSTVU OTROK:

Otrok se lahko rodi tudi s CARSKIM REZOM. Ponavadi
so taksni novorojencki zelo veliki in tezki.
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Otrok lahko po 'oj_stvu sesa materino mleko
(dojenje) ali pa pije mlecni nadomestek s pomocjo
Ce se otrok rodi prezgodaj, mu steklenicke.

pravimo NEDONOSENCEK.

Ker se nima izoblikovanih plju€ in
notranjih organov, ga moramo dati
v INKUBATOR.




NALOGA ZA RAZISKOVANIE

Zapis v zvezek

Vprasaj starse naslednje
podatke:
- datum rojstva: - : :

Pois¢i svoje slike iz - ura: Vprasaj starse, ?ll S0
otroStva in si jih ogle;j. - teza: tvoje ime izbrali ze pre;

- vidina ali so ti ga dali ob

- ime porodni3nice: rojstvu?
- posebnosti Kako bi se imenoval, ce
bi bil drugega spola?

Ali si dobil kaksna
posebna darila ob
rojstvu?



TVOJA NALOGA ZA NIT JE KONCANA.

Sedaj pa le pojdi, oglej si veliko slik,
posnetke, kaksen si bil kot dojencek in
predvsem naj ti starsi povedo veliko
smesnih zgodbic o tebi.

Ce bos Zelel, jih bo$ predstavil preko Teamsa.




