PONAVLJANJE IN UTRJEVANJE




ZGRADBA NASEGA TELESA

CELICA JE OSNOVNA GRADBENA ENOTA VSAKEGA ZIVEGA ORGANIZMA.
PRI OPAZOVANJU CELIC SI POMAGAMO Z MIKROSKOPOM.

Ena celica

CELICE SESTAVLIJAJO TKIVA.

TKIVA SE POVEZUJEJO V ORGANE.

VEC ORGANOV SESTAVLJA ORGANSKI SISTEM.



KOZA
JE NAJVECJI ORGAN.

JE CUTILO ZA TIP (MRAZ/TOPLOTA, BOLECINA, DOTIK). dioka (@A

JE PROZNA IN SE VES CAS OBNAVLIJA.

oy yigle]gllefe!
lojnica

- URAVNAVA TELESNO TEMPERATURO,
- SCITI NOTRANJOST TELESA PRED VREMENSKIMI VPLIVI, OKUZBAMI IN POSKODBAMI.

V KOZI SO ZLEZE ZNOJNICE, KI IZLOCAJO ZNOJ IN LOJNICE, Kl Z LOJEM MASTIJO KOZO.



KOSTI

Siv
(lobanja)
- SKRBIJO ZA OPORO IN OBLIKO TELESA,
- VARUJEJO NOTRANJE ORGANE,
- SKRBIJO ZA POKONCNO DRZO, Sklep
(komolec)
MED KOSTMI SO STIKI:
- GIBLJIVI stiki > SKLEPI (rama, koleno, komolec ...}
- NEGIBLJIVI stiki > SIVI (lobanja)
- DELNO GIBLJIVI » HRUSTANEC (rebra, vretenca)

KOSTI SKUPAJ Z MISICAMI OMOGOCAJO GIBANJE TELESA.




MISICE

SO POVSOD V TELESU.

LOCIMO:

- SKELETNE MISICE - PRIPETE SO NA KOSTI, SKRCIMO JIH, KADAR TO ZELIMO, /' |
- GLADKE MISICE — MISICE NOTRANJIH ORGANOV (SRCE, MISICE CREVESJA),
KRCIJO SE SAMODEJNO, NEODVISNO OD NASE VOLJE.

ZA VSAK GIB POTREBUJEMO VSAJ DVE MISICI.

S SPANJEM IN POCITKOM SE ODPOCIJEJO, S TELESNO AKTIVNOSTJO KREPIJO. | f




MOIGANI ™"

DRAZLJAJE IZ OKOLJA ZAZNAJO CUTNICE, KI PRENESEJO
VZBURJENJE PO ZIVCIH DO MOZGANOV. TAM SE PREVEDEJO
V SPOROCILO IN TELO SE ODZOVE.

MOZGANI, HRBTENJACA IN ZIVCI SKUPAJ TVORIJO ZIVCEVJE,
K| DELUJE KOT NADZORNI SISTEM.

KREPIMO JIH Z RESEVANJEM UGANK, BRANJEM IN MISELNIMI DEJAVNOSTMI.

ZDRAVO ZIVCEVJE = DOVOLJ SPANCA + ZDRAVA PREHRANA + SPROSCENO ZIVLJENJE.



I CUTILA




PO TELESU SE PRETAKAJO SNOVI

V TELESU IMAMO VEC RAZLICNIH ,, CEVI“,

CEVI, PO KATERIH SE PREMIKA HRANA
CEVI ZA PRENOS ZRAKA DIHALA

PREBAVILA

HRANA IN ZRAK KONCAJO V CEVEH, KI SE IMENUJEJO

NAMEN TEH ,,CEVI* JE PRISKRBETI TELESNIM CELICAM ZADOSTNO KOLICINO
HRANIL IN KISIKA, BREZ CESAR CELICE NE MOREJO ZIVETI.



USTNA VOTINA
(JEZIK, ZOBJE, SLINA)

SEKALCI

PODOCNIKI
LICNIKI

JENN

KOCNIKI - MELJAKI

I:I MODROSTNI ZOBJE

POZIRALNIK

JETRA <«

TANKO CREVO

ZADNJICNA ODPRTINA

PREBAVILA

/LODEC

DEBELO CREVO

* DANKA



DIHALA

USNA IN NOSNA VOTLINA

sapnica
kri s kisikom

kri z ogljikovim dioksidom

pljucni mehurcek

SAPNIK

vhod v pljucni meSicek :
lasnice

DESNO PLJUCNO KRILO

. =\ LEVO PLJUCNO KRILO
(PLJUCNI MESICKI, LASNICE)

(PLJUCNI MESICKI, LASNICE)

PREPONA



LASNICE
OBTOCILA SESTAVLJAJO

SKRBIJO ZA , KI'JIH
CELICE POTREBUJEJO ZA SVOJE DELOVANJE.

SRCE POTISKA KRI PO ZILAH.

POZINAMO :
- 7ILE , KI PRENASAJO KRI OD SRCA, PIONACIBIIC
- JILE , KI PRENASAJO KRI DO SRCA,

, KI SO NAJMANJSE ZILE, SKOZI KATERE
PREHAJAJO SNOVI DO CELIC ALl V KRI.

&tJﬁhﬁ«" |

ODVODNICA



IZLOCALA

KRI GRE MED KROZENJEM
PO TELESU TUDI SKOZI 5
LEDVICE, KJER SE PRECISTI. SECEVOD

LEDVICA

ODPADNE SNOVI IZLOCIMO
SKUPAJ Z ODVECNO VODO.

MEHUR

SECNICA



IZLOCALA

IZ TELESA SE IZLOCAJO ODVECNE SNOVI, KI Bl (LAHKO) POSTALE NEVARNE, CE BI SE V NJEM KOPICILE.

DIHALA PREBAVILA KOZA SECILA

ZLOCAJO ZLOCAJO ZLOCA INOJ ZLOCAJO
OGLJIKOV ODVECNE SNOVI Z SOL & VODA ODVECNE SNOVI §
DIOKSID BLATOM. ' SECOM.

IN VODO.




LJUDJE SE RODIMO

MOSKA SPOLNA CELICA + ZENSKA SPOLNA CELICA = OPLODITEV

ROJSTVO == OTROSTVO == PUBERTETA == ODRASLOST == STAROST

V MAMINEM TELESU (V MATERNICI)
PLOD RASTE, SE RAZVIJA, SE
POCASI SPREMINJA IN DOBIVA VSE
BOLJ OBLIKO OTROKA.

* Razvoj spolnih organov,
* porascenost,

* sprememba glasu,

* rast prsi,

« potenje,

« mastni lasje,

* pojav aken - mozoljev.




VAR VAWADIVANTA ) .

GIBAJ SE NA SVEZEM ZRAKU.

ZDRAVO SE HRANI.

UCI SE, RAZMISLJAJ, VADI.

PRIVOSCI SI DOVOLJ POCITKA.




Na spodnji povezavi so naloge

za ponavljanje in utrjevanje znanja o cloveskem telesu.

CLoVESKO TELO (NIT zA 4. RAZRED) (INTERAKTIVNE-VAJE.SI)

Krizanka - ¢lovesko telo

Klikni gumb z vprasajem, da dobis navodila
za reSevanje, nato pa preveri, koliko ¢asa
potrebujes za resitev krizanke.

Zile, ki so bogate s kisikom,

se imenujejo

Drug izraz za drobne Zile

lasnice je

Clovesko telo

Po kon¢anem resevanju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno resene naloge
ponovno resis.

Poimenuj dele ofesa.

Po kon¢anem resevanju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno reSene naloge
ponovno resis.

Del uesa, ki
usmerja zvok v
u$esno odprtino,
se imenuje

Cutila

Po kon¢anem resevanju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno resene naloge
ponovno resis.

Ob vdihu se pljuca

skréijo
se skrijo in razSirijo

razsirijo

Dihala

Po kon¢anem resevanju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno resene naloge
ponovno resis.

[dankal

Prebavila in hrana
1.vaja, 2.vaja

Po kon¢anem resevanju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno reSene naloge
ponovno resis.

Gibala

Gradivo vsebuje 22 nalog.

Zile, po katerih potuje kri iz srca
vene

arterije

Srce, kri in zile
1.vaja, 2.vaja

Po koncanem resevaniju ti racunalnik ponudi
moznost, da vse napacno resene naloge
ponovno resis.

Notranji organi

Poimenuj oznacene dele telesa, nato pa
klikni gumb Preveri, da vidis, ali je tvoja
reSitev pravilna.

NajdaljSa cloveska kost je v

i
in se imenuje - I

Kosti in miSice
Po kon¢anem resevaniju ti racunalnik ponudi

moznost, da vse napacno resene naloge
ponovno resis.

Okostje

Poimenuj oznacene kosti, nato klikni gumb
Preveri, da vidis, Ce je tvoja reSitev pravilna.



https://interaktivne-vaje.si/naravoslovje/naravoslovje_tehnika_1_4r.html

