0 - 50 TOCK

50 - 100 TOCK

100 - 150 TOCK

150 - 200 TOCK

NAD 200 TOCK



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=sndqYfbnmEbSgeUesWzjA5b2
https://www.youtube.com/watch?v=GdKkI1vGsmE
https://www.youtube.com/watch?v=skdOWhj65_A
https://www.youtube.com/watch?v=1R1uIzijmo4&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=DcKJRUNLbZo
https://www.youtube.com/watch?v=yuxtFY8b5k8

Trening preko zooma, ki ga 8 tock
vodi trener v Sportnem
klubu - 10 tock

Pohod na hrib (viSinska
razlika nad 150 m) - 12 tock

500 m

8 tock Poskoki s kolebnico (5
minut)

Namizne Sportne igre:
Sportni krog, Vse za 9 tock
piSkot, Kace in lestve.. 7

6 tock




tazT3 TcoE8EnPna8F8s/edit#qid=0

Ce si ne Zelite sodelovati v skupni rezpredelnici, si lahko prerisete ali
natisnete svoji razpredelnico in na tak nacin sodelujete v projektu.

Razpredelnico vam bodo uéitelji Sporta oziroma, razredni¢arke poslale v
lo¢enem dokumentu.

Zelimo vam, da se ob vadbi zabavate in zberete ¢im vec¢ tock!

Vasi ucitelji Sporta.


https://docs.google.com/forms/d/1WA2qgoMc10f6ptdwJYsd8p_jlw63uALame1Uo6HMkJE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WA2qgoMc10f6ptdwJYsd8p_jlw63uALame1Uo6HMkJE/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oktdNeDQ2D_S_ucj8dhDywj1tazT3TcoE8EnPna8F8s/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oktdNeDQ2D_S_ucj8dhDywj1tazT3TcoE8EnPna8F8s/edit#gid=0

