BANANI PISKOTI Z OVSENIMI KOSMICI IN ARASIDI

SKUPAJ S STARSI POSKUSI NAREDITI BANANINE PISKOTE BREZ SLADKORJA. PRIPRAVA JE ZELO
ENOSTAVNA, PISKOTI PA OKUSNI.




PRIPOMOCKI:

= PLASTICNA SKLEDA

= VILICA

=  TEHTNICA

= NOZ

= PEKAC

= 1 LIST PAPIRJA ZA PEKO
= PECICA

SESTAVINE:

= 2 BANANI (MALO VECJI)
= 140 G OVSENIH KOSMICEV
= 30 G ARASIDOV ALI GROBO SESEKLJANIH OREHOV (LAHKO TUDI LESNIKOV)

POSTOPEK:

NAJPREJ PRIKLOPIMO PECICO IN JO NASTAVIMO NA 170 °C. NATO OLUPIMO BANANE, JIH
NALOMIMO V SKLEDO IN Z VILICO ZMECKAMO.



DODAMO OVSENE KOSMICE IN ARASIDE (ALl OREHE ALI LESNIKE), KI SMO JIH PRED TEM
POLJUBNO GROBO NASEKLJALI. ZMESAMO V ENOTNO ZMES.

S CISTIMI ROKAMI ZAJEMAMO MASO, MED DLANMI OBLIKUJEMO KROGLICO (ZA PRIBLIZNO
OREH VELIKO), KI JO MALENKOST SPLOSCIMO IN BANANINE PISKOTE POLAGAMO NA PEKAC,

KI SMO GA OBLOZILI S PAPIRJEM ZA PEKO. POSKUSITE OBLIKOVATI CIM BOL) ENAKOMERNE
PISKOTE.



PEKAC Z BANANINIMI PISKOTI POLOZIMO V OGRETO PECICO IN PISKOTE PECEMO 6-8 MINUT.

KO SO PISKOTI PECENI, SO SE MALENKOST MEHKI. PUSTIMO JIH NA PEKACU, DA SE
OHLADIJO. KO SO HLADNI, JIH POSTREZEMO.

UPAM, DA Tl BO TA PRIGRIZEK VSEC.
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