KRIZCI IN KROZCI MALO DRUGACE

NA VRTU, BALKONU ALI V GOZDU, ODMAKNJEN OD
DRUGIH, SE LAHKO IGRAS KRIZCE IN KROZCE.

NA PESCENO POT S PALICO NARISES MREZO, POISCES
NEKAJ STORZEV, KAMENCKOV, PRAZNIH POLZJIH HISIC
ALI VEJIC IN IGRA SE LAHKO ZACNE.

MREZO LAHKO SESTAVIS TUDI I1Z VEJ.

KDO BO PRVI POSTAVIL STORZE IN POLZKE V VRSTO? :)




VAJE Z Z0GO

ZA VADBO POTREBUJES Z0GO, CE IMAS SE SOIGRALCA, TOLIKO

BOLJE. ©

Z0GO DRZI Z OBEMA
ROKAMA, JO VRZI V
ZRAK IN JO UJEMI.
PONOVI 10-KRAT.

1ZZIV: POSKUSI Z
ZAPRTIMI OCMI.

Z0GO PRIMI Z OBEMA
ROKAMA IN JO VRZI V
ZRAK, PLOSKNI IN JO
UJEMI.
PONOVI 10-KRAT.

1ZZIV: PLOSKNI
DVAKRAT.

CE IMAS SOIGRALCA,
OPRAVI SE PODAJANJA
ZOGE V PARU. >
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V PARU SI Z0GO
PODAJAJ SOROCNO-
IZPRED PRSI, Z

LEVO/DESNO ROKO.
POVECUJ RAZDALJO.

1ZZIV: S| LAHKO
PODATA 20-KRAT,
BREZ DA ZOGA PADE
NA TLA?

)

STOJ NA ENI NOGI,
ROKE IMEJ
ODROCENE, KOT
DECEK, ZOGO DAJ V
DESNO ROKO IN JO
PRENESI V LEVO IN

OBRATNO.
ZAMENJAJ NOGI.

I1ZZIV: POSKUSI Z
ZAPRTIMI OCMIL.

VRZI ZOGO IN SKOCI.

1ZZIV: POSKUSI ZOGO
V SKOKU TUDI UJETI.




ROCNI NOGOMET

S| ZA IGRO ROCNEGA NOGOMETA, PA DOMA NIMAS IGRALNE
MIZE?

NI PROBLEMA, IGRO SI LAHKO, S POMOCJO STARSEV, IZDELAS
SAM. VSE PRIPOMOCKE NAJDES DOMA ALI V NARAVI.

POTREBOVAL BOS:

SKATLO (OD SADJA, CEVLJEV ...),
PALICE,

SCIPALKE,

FLUMASTER,

ZOGICO.

NA VSAKO STRAN SKATLE NAREDIS 4 LUKNJE, SKOZNJE VSTAVIS
PALICE. NA PALICE PRITRDIS SCIPALKE, S FLUMASTROM NA
VSAKO STRAN NARISES GOL, POISCES MANJSO ZOGICO IN IGRA
SE LAHKO ZACNE!




VRZI KOCKO

POISCI IGRALNO KOCKO IN PRIPRAVLJEN SI NA VADBO.

VRZI KOCKO IN NAREDI VAJO. KOCKO MECI TOLIKO CASA, DA

NAREDIS VECKRAT.

PRIDEJO NA VRSTO VSE STEVILKE. SEVEDA LAHKO VAJE

NAREDI 10 POSKOKOQV.

® | TECI NA MESTU TOLIKO CASA, DOKLER
[S POCASI NE PRESTEJES DO 30. .,
-
® |1 MINUTO PLESI. ft
® 4~_
® @ 5oKsAJVPRAZNO (STEJ DO 20). 5
oo n
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®.® |NATLAPOSTAVI MANJSO IGRACO IN JO v
T
® @ | 5-KRATPRESKOCI. deh
e o |NAREDI 10 TREBUSNJAKOV.
oo




DOBRO POGLEJ IN POISCI ...

NAJDES CEBELICO? | KOLIKO JE VSEH | KOLIKO BELIH ROZ
JABOLK? NAJDES NA SLIKI?
KOLIKO KOLIKO JE KOLIKO ZIVALI,
METULJCKOV CVETLICNIH STOJI, SEDI ALI LEZI
VIDIS? LONCEV? NA TRAVNIKU?
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Pripravila: uciteljica Pavla Grabner




