SPORT - 16.11. - 20.11.

Pozdravljene, u¢enke in ué¢encil

V preteklem tednu je bil poudarek predvsem na nabiranju kondicije in hoji v hribe.
Projekt Triglaving je odli¢no uspel in Se naprej uspeva, saj se je hanj prijavilo ze
veC kot 130 ucencev. Skupaj pa smo uspeli prehoditi Ze ve¢ kot 80.000 visinskih
metrov. Za tistega, ki se Se ni prijavil na Triglaving, pa bi si Zelel, spodaj prilagam
link. Za hojo v hribe namrec nikoli ni prepozno.

https://www.osrj.si/triglaving/

Hojo v hribe si lahko popestrimo z zbiranjem zakladkov, bolj znanim pod imenom
Geocaching. Na vecini |jubljanskih hribov so ob poteh skriti »zakladi«, ki jih
ucenci lahko pois¢ete. Na spodnji povezavi, si lahko pogledate, kako izgleda iskanje
zakladkov.

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=q2YcaCagmQIMNYhYX7siDRYN&fb
clid=IwAR2A1aLl|z¥YbpN5hi8YEnjF4pJCsQkMMCptliyW4vJ xhuued3XoQC7IT xJ
3E

Preden smo odsli v karanteno, smo v Soli obravnavali kosarko. U¢ili in izpopolnjevali
smo tehniko vodenja Zoge, podaje, meta na kos, na koncu pa smo se ucili Se
dvokorak. Na posnetku, ki ga prilagam sva z u¢iteljem Mihom vse elemente posnela.
Dodala sva Se koSarkarske igrice, ki smo se jih igrali tudi sami, ko smo bili Se otroci.
Preizkusite se s Clani vase druzine. Vaja dela mojstra.

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=AhTqFZaUEdRaYUQWo jtKwcQi

Kosarka ima ftudi svoja pravila, zato sem vam pripravil KVIZ v programu Kahoot, ki
ga resujete, ko ne morete biti aktivni, ker je slabo vreme ali pa, ko vam starsi
prepovejo igrati igrice na telefonu. Takrat lahko igrate ta kviz. Ni se potrebno
prijaviti z imenom in priimkom, prosim pa vas, da poleg (lahko izmisljenega) imena
vpiSete razred:

https://kahoot.it/challenge/04282819?challenge-id=7e8c390c-f84f-4823-
ad3e-8e78d58ac31b 1605521476060

PIN: 04282819
Ostanite zdravi, pridni in aktivni.

Ucitelj Andrej
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