1. Rizev puding
Potrebujes:

- 400 ml gostega kokosovega mleka,
- 100 ml vode,

- 60 g belega riza,

- 2 zvrhani zlicki kakava v prahu,

- 2 Zlici sladkorja,

- 125 g jagodiCevja.

Priprava

e Kokosovo mleko nalije$ v kozico.

e Dodas vodo, riz, kakav in sladkor.

KUHARSKI RECEPTI




e Kuhas pri srednji temperaturi priblizno 30 minut.

e Postrezes v skodelice in dodas jagodiCevije.

2. Osvezilni napitek

Potrebujes:

- 1limono,

- 2 pomarandi,

- Zlicko naribanega ingverja,
- nekaj listov mete,

- Zlicko medu.
Priprava

e Ingver prelije$ z 0,5 dl vrele vode.
e Dodas med in dobro premesas.
e Medtem pripravis sok limone in obeh pomaranc.

e Vse skupaj prelijes v kozarec.




3. Domace sladoledne lucke

Potrebujes:

- 1 banano,
- 1 nektarino ali breskev,

- Zzlicko medu (po Zelji),
- 2 Zlici sladke smetane,

- 1 dl navadnega jogurta.

Priprava

e Sadje narezes na koscke.
e V/se sestavine nato zmesas s palicnim meSalnikom.
e Maso prelijeS v modelCke za lucke.

e V zmrzovalniku naj bodo vsaj 5 ur.

4. PiS¢ancje palcke

Potrebujes:

- 4 kose pis€ancjih prsi brez koze,

- 300 ml pinjenca,



- 2 razzvrkljani jajci,
— 200 g drobtin,

- 1 Zli¢ko origana,
- sol in poper,

- olje.

Priprava

e Meso narezes na trakove.

e Polozis jih v skledo s pinjencem za vsaj 2 uri.
e Medtem v drobtine vmesa$ zalimbe.

e Trakove povaljas v moki, jajcih in drobtinah.

e Speces in postrezes z malo limone.

5. Pedena jabolka

Za 3 osebe potrebujes:

- 3 jabolka,

- cimet v prahu,

- orehe, mandlje v listiCih,

- malo jabolénega soka ali vode,
- maslo.




Priprava

e Jabolka narezes$ na Cetrtine.

e Polozis jih na pekaC, premazan z maslom.

e Jabol¢ne krhlje prelijes z jabolcnim sokom ali vodo.

e Posipas s cimetom.

e PeceS do mehkega.

e Pecene krhlje postrezes v skodelicah in doda$ zdrobljene orehe in mandlje.

e Lahko dodas$ tudi skuto ali jogurt. ©
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