KUHARSKI RECEPTI

1. "Hamburger" za zajtrk
Potrebujes:

- 2 rezini polnozrnatega toasta,
— 2 rezini puranijih prsi,

- 1rezino sira,

- 1 rezino paradiznika,

- 2 rezini kumarice,

- 1 zlicko svezega sira.
Priprava

e Toast namaze$ s svezim sirom.
e Nato dodas kumarice, paradiznik, puranja prsa in sir.

e Po Zelji lahko dodas Se kakSno omako.

2. Korenckova omaka
Potrebujes:

- 500 g korencka,

- 1 strok Cesna,

- 1 dl smetane za kuhanje,
- sol.

Priprava

e Korencéek narezes$ na kocke.

e Korencek, ¢esen in malo soli das v lonec z vodo in zavres.



e Kuhas priblizno 20 minut.

e Korencek nato odcedis in das v posodo, kjer ga pretlacis.
e Doda$ $e 1 dl smetane za kuhanje in premesas.

e Korenckova omaka je pripravljena.

e Polije$ jo lahko po testeninah ali dodas k mesnim jedem. ©

Potrebujes:

ohrowvt,

cvetaco,

- brokoli,

— korencek,

- 2 krompirja,
— por,

- petersilj,

- sol,
- poper.

Priprava
e Zelenjavo operes in nareze$ na kocke.
e Vlonec das narezano zelenjavo in priblizno 1 liter vode.
e Po okusu dodas Se zaCimbe.

e Kuha$ 30 minut.

e Dodas lahko jajcne Zli¢nike ali pa ko$Cke hrenovke.

4. Sladica v kozarcu
Potrebujes:

- kozarec,
- piskote,

- jogurt,



- sadje.
Priprava
e Sadje operes in nareze$ na koscke.
e Zdrobljene piskote polozis na dno kozarca.

e Dodas jogurt in sadje.

e Po Zelji lahko sladico obogatis s smetano ali z medom.

5. Cokoladni gumbki
Potrebujes:
- 150 g mle€ne, bele ali temne Cokolade,
— oreScke,
- kandirano sadje,

- suho sadje,

- kakav v prahu.

Priprava

o Cokolado stopis v vodni kopeli.

e Na kroznik ali pladenj poloziS papir za peko.
e Stopljeno ¢okolado nato s pomocjo Zlicke nadevas na pladen,;.
e Poskusi v obliki kroga oziroma gumba.

e Gumb okrasi$ po zelji (oreS¢ki, sadje, kakav v prahu ...).

e Pocakas, da se Cokolada z dodatki strdi.

e Sladica je pripravijena. ©
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