PECENE BANANE Z MEDOM

Za 1 osebo potrebujes:
1 banano

kos¢ek masla

eno Zlico meda
Postopek:

Banano olupis in jo prerezes po dolzini, da dobiS dve enako debeli
polovicki. V ponvi stopis koS¢ek masla. Ko se maslo stopi, das v ponev
obe polovici banane in ju na zmernem ognju popeces z obeh strani
(minuto ali dve na vsaki strani). Banano prelozis na kroznik in jo
prelijeS z eno Zlico meda (lahko jih potreses tudi s sesekljanimi lesniki,
Ce jih imas doma). Lahko jo ponudis tudi s stepeno sladko smetano ali
sladoledom.

Dober tek!



JABOLCNA CEZANA

Potrebujes:

1 kg jabolk

25 gramov sladkorja
malo vode

limonin sok

cimet

nageljnove Zbice
Postopek:

Jabolka olupi, odstrani jim peske in jih narezi na kose. Daj jih v kozico
ter Ceznje nalij toliko vode, da so prekrita. Posuj jih s sladkorjem, dodaj
malo limoninega soka, malo cimeta in nekaj nageljnovih Zbic. Vse
skupaj kuhaj na zmernem ognju 15 minut, da se jabolka zmehcajo. Ko
so jabolka kuhana, jim odstrani nageljnove Zbice. Po Zelji jih pretladi s
palicnim mesalnikom ali pa jih postrezi v kosckih. Poleg jabol¢ne
Cezane se prileze prazenec (Smorn), palacinke, piskoti, ...
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