SPORT IN LIKOVNA UMETNOST — MEDPREDMETNA POVEZAVA
Ucenke in ucenci od 6. do 9. razreda, pozdravljeni!

V 6. tednu bomo spet povezali dva predmeta, tokrat $port in likovno umetnost. Sportni del
naloge bo vaja za moc misic rok in prsnih misic, likovni del pa bo oblikovanje elasticnega
materiala — testa za kruh.

1. V manjsi posodi pripravi kvasec iz 20 g sveZega kvasa ali 1 vrecke suhega, 1 dl tople vode in
¢ajne Zlicke sladkorja; primesaj toliko moke, da dobis gostejSo tekoco zmes; posodo pokrij s
toplo vlazno krpo in pocakaj 5 do 10 min, da kvasec naraste.

2.V vecjo posodo vsuj 1 kg moke, naredi jamico v sredini in vanjo zlij kvasec, po moki pa
potresi 2 zvrhani Zlicki soli; sestavine premesaj in dolij 7 dl tople vode, pomesaj, po potrebi
dodaj moko in gneti 5 min, da se testo loci od posode. Gnetenje nadaljujes na pomokani
povrsini $e 10 min kot kaZe posnetek z naslovom Sport in likovna umetnost 6. teden.mp4.

3. Testo prestavi v pomokano posodo, jo pokrij z mokrim prti¢em in pusti vzhajati 30 do 45
min.

4. Testo gneti Se 5 min.

5. 1z manjsih kosov testa izdelaj razli¢ne oblike peciva: kite, polzke, cvetice, Zivali ali pa oblike

Ucitelja Andrej in Barbara Lapuh vama pri delu Zeliva veliko uzitka in zabave!



