SPROSTITEV : 10 minut joge

Opis naloge: Na spodnji fotografiji vidis 15 jogijskih poloZajev. Vsak poloZaj obdrzi za 30 sekund.
Razlicica vadbe: K vadbi lahko povabis tudi ostale druZinske ¢lane, da se tudi oni sprostijo.
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




