2. 4.2020

Sport smernice za 4 teden od 6. 4. do 10. 4. 2020

Dragi u€enci in uenke,

Ucitelji Sporta smo se potrudili in vam pripravili nekaj gradiva.
Poglejte si, za vsakega se nekaj najde.

Pa srecno pri raziskovanju novih stvari.

SMERNICE:

- Telovadite doma, vse je boljSe, kot nic.

- Za?9.raz.; reSujemo teste za NPZ, na voljo so trije testi iz |. 2009, 2013, 2017, spletna
stran RIC.

- SVKod 1. do 9. raz., (kako u&enci izvajajo lahko naloge).

- (2) joga.

- ples: angleski valek (8. in 9. raz.).

- Ucenci za ucence: film&ek: Lili Kriznar vam bo predstavila gimnasti¢no ogrevanje (od
1. do 9. raz.) in Lea Davidovi¢ vam bo predstavila trening atletike (od 4. do 9. raz.).

- Stare, domace igrice.

- Film¢ek Lojtre.

- Filméek Zoge, Zogice, krogle...

- Tedenski izziv.

- Kuviz.

Aktiv Sporta
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