DODATNA NALOGA ZA LIKOVNO UMETNOST

Dragi ucenec in ucenka.

Verjamem, da pridno opravlja$ Solske obveznosti in da ti zato nekaj ¢asa na svezem zraku Se kako dobro
dene. Za tokratno dodatno nalogo se bos odpravil na sprehod na bliZnji travnik ali gozd. Da ti ne bo dolgcas,

poleg povabi Se ozje druzinske Clane in skupaj si najdite koti¢ek, kjer boste sami. Kaj bo tvoja naloga?

Izdelal bos osebo iz odpadnega naravnega materiala. S seboj ne potrebujes ni¢, le domisljijo ).

Ko prispes na travnik ali v gozd, se najprej sprosti, globoko zadihaj in razglej naokoli. Vidi$ odpadle veje,
kamenje, odpadle cvetove cvetic in liste? Mogoce na tleh najdes kaksno pero ali perje Zivali? Lubje drevesa?

Obcuduj naravo.

Kaj potrebujes za izvedbo naloge?

* naravni material (vejice, kamenje, odpadlo listje, cvetovi, perje ...)

Navodilo:

Kot sem Ze na zacetku napisala, bos iz odpadnega naravnega materiala izdelal osebo. Pri ustvarjanju bodi
domiseln, ¢e zelis, lahko ustvari§ tudi ve¢ oseb ali celo hisnega ljubljencka. Pomembno je, da uporabis

material, ki ga najdes na tleh ter cvetov in listja ne trgas z dreves in cvetic. Za laZzjo predstavo sem prilozila

nekaj slik.




Prav rada bi videla tvoje cudovite izdelke, ki mi jih lahko posljes na andreja.koprivc@guest.arnes.si

Lepo bodi in pozdrav vsem,

uciteljica Andreja Koprive

Vir: * pinterest.com



SPORTNA VADBA DOMA

1. JOGA - Kaj je joga? Joga je starodavno duhovno urjenje, sestavljeno in dihalnih vaj in razli¢nih telesnih
poloZajev. Vsakodnevno izvajanje joge vodi telesno in dusevno ravnovesje.
Kliknite spodaj na Zeljeno jogo in uzivajte ob izvedbi.

JOGA za 1. triado (1. do 3. razred)

https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q

https://www.youtube.com/watch?v=qIGRZS-YMWo

https://www.youtube.com/watch?v=cyvual 2avY

JOGA za ostalo staro in mlado

https://www.youtube.com/watch?v=7kgZnJqzNaU

https://www.youtube.com/watch?v=-6erFalZqP4

https://www.youtube.com/watch?v=alzj b7G7i8

2. VZDRZUIVOSTNA VADBA — spodaj kliknite na razli¢ne frontalne vadbe in najdite eno po svojem okusu.
Dobro vadbo vam Zelimo.

https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZxfl

https://www.youtube.com/watch?v=5if4cjO5nxo

https://www.youtube.com/watch?v=ayWUcybFbel

https://www.youtube.com/watch?v=WNMOVWIMSYo

https://www.youtube.com/watch?v=D3ergeLhR9w




