SMERNICE ZA DELO UCENCEV OD DOMA PRI PREDMETU SPORT IN PODOBNIH
SPORTNIH PREDMETIH

(2 TEDEN) Smernice veljajo od 23. 3. do 27. 3. 2020.

(IP: SPORT ZA ZDRAVJE, SPORT ZA SPROSTITEV, NOGOMET, ODBOJKA), (NIP: §1,
S2, §3, 54, S5, S6)

Aktiv Sporta u¢encem priporoca:

- Domacdi oviratlon (filmcek) je predstavljen na spletni strani, izvaja se doma, na
balkonu, ali pred domaco his$o in ne pred blokom ali stolpnico,

- §portne in druzabne igre v druzinskem krogu na domu,

- raztezne vaje in vaje za mo¢€, izvajamo doma,

- vaje za gibljivost in ravnotezje, izvajamo doma,

- izdelava plakata in poro€anje: tema: $port (izberi poljubno olimpijsko Sportno panogo
in jo predstavi, ali predstavi domacega ali tujega Sportnika, Sportnico, ipd).

Spostovani u€enci, starsi
Ce rabite pomo¢ ali imate kak3no vpra$anje, se lahko obrnete na aktiv $porta.
Dosegljivi smo na elektronskem naslovu:

sport.os-rihardajakopica@guest.arnes.si

Aktiv Sporta, 20. 3. 2020.
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