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UvOoD

Izbirni predmeti so namenjeni poglabljanju in Sirjenju znanja nekega podrocja,
pridobivanju izkuSenj, povezovanju teorije in prakse, pridobivanju uporabnega
znanja, pa tudi odkrivanju interesov za poklice.

Sola vsako leto oblikuje ponudbo izbirnih premetov.
Vseh ponujenih izbirnih predmetov ne bomo izvajali, saj MIZS predpisuje
doloceno Stevilo skupin za vsako leto. Skupine dejansko izbranih izbirnih
predmetov se bodo oblikovale glede na zanimanje ucencev in glede na moznosti
oblikovanja skupin za izvajanje izbirnih predmetov.

Ucenec oz. ucenka ima na zacCetku Solskega leta en mesec ¢asa za spremembo
svoje izbire, a takrat se lahko vkljuci le v tiste skupine, kjer je Se prostor in ki so
casovno usklajene z njegovim/njenim sicerSnjim urnikom.

OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Ucenci in ucenke v 7., 8. in 9. razredu izberejo dve uri pouka obveznih izbirnih
predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo njihovi starsi.

Vsakemu izbirnemu predmetu je namenjena ena ura tedensko, le tuji jeziki
potekajo dve uri tedensko.

Vsi izbirni predmeti so ocenjevani in imajo vsak svoj strokovno potrjeni ucni
nacrt.

Tisti, ki obiskujejo glasbeno $olo z javnoveljavnim programom, so lahko
opros¢eni sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali pa le pri eni uri
tedensko. StarS$i po junijskem roku za vpis v glasbeno $olo osnovni S$oli
posredujejo pisno vlogo (obrazec dobijo v $oli ali na Solski spletni strani), Ki ji
priloZijo potrdilo o vpisu otroka v glasbeno Solo. Potrdilo o vpisu v glasbeno
Solo je potrebno predloziti do konca avgusta. O oprostitvi odlo¢i ravnatelj.

Ucenci ali u€enke, ki so oproS€eni sodelovanja pri izbirnih predmetih, se iz teh
predmetov ne ocenjujejo.

Izbirni predmeti so lahko:

a) TRILETNI — ucenec jih lahko izbere vsa tri leta:
drugi tuji jezik: franco$¢ina, nemsc¢ina, Spansc¢ina

b) TRILETNI, LAHKO TUDI KRAJ SI— uéenec jih lahko izbere tri leta
ali manj: filmska vzgoja, logika, verstva in etika

c) ENOLETNI, VEZANI NA RAZRED - lahko se jih izvaja samo v
doloc¢enem razredu: likovno snovanje 2, matemati¢na delavnica 8, poskusi



v kemiji, geografija: zZivljenje ¢loveka na Zemlji

¢) ENOLETNI - trajajo samo eno leto in jih u¢enec ne more ponovno
izbrati: astronomija: Sonce. Luna in Zemlja, zvezde in vesolje; biologija:
rastline in ¢lovek, raziskovanje organizmov v domaci okolici; glasba:
glasbeni projekt; izbrani sport; obdelava gradiv: les, umetne snovi; okoljska
vzgoja |; projekti iz fizike in ekologije; racunalnistvo:, urejanje besedil,
racunalniska omreZzja; slovens¢ina: gledaliski klub, literarni klub, Solsko
novinarstvo; sodobna priprava hrane; Sport za sprostitev; Sport za zdravje;
turisti¢na vzgoja; vzgoja za medije: televizija, radio.

V Solskem letu 2020/2021 bodo uc¢enci lahko izbirali med naslednjimi predmeti:
astronomija: zvezde in vesolje

biologija: rastline in ¢lovek

biologija: raziskovanje organizmov v domaci okolici
drugi tuji jezik: nemscina 2

drugi tuji jezik: Spanscina 2

filmska vzgoja

geografija: zivljenje ¢loveka na Zemlji

glasba: glasbeni projekt

izbrani Sport: gimnastika z ritmi¢no izraznostjo
10. izbrani $port: atletika

11. izbrani $port: koSarka

12. izbrani Sport: nogomet

13. izbrani Sport: odbojka

14. likovno snovanje 2

15. logika

16. matematicna delavnica 8

17. obdelava gradiv: umetne snovi

18. okoljska vzgoja |

19. poskusi v kemiji

20. projekti iz fizike in ekologije

21. slovensc¢ina: gledaliski klub

22. slovensc¢ina: literarni klub

23. slovensc¢ina: Solsko novinarstvo

24. sodobna priprava hrane

25. Sport za sprostitev

26. Sport za zdravje

27. turisti¢na vzgoja

28. verstva in etika

29. vzgoja za medije: televizija

CoNoRWNE

V tej publikaciji so predstavljeni le tisti izbirni predmeti, ki u¢encem v lanskem
Solskem letu $e niso bili pisno predstavljeni.



Astronomija: ZVEZDE IN VESOLJE

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu. Ucenec ga
lahko obiskuje samo eno Solsko leto. Nadebudni astronomi so se to Solsko leto
spoznavali s Soncem, Zemljo in Luno. V Solskem letu 2020/21 pa se bomo
podali med zvezde in v vesolje. Ker je predmet enoleten, se ga lahko udelezijo
tudi tisti, ki so lansko leto izbrali 1. sklop (Sonce, Zemlja, Luna). Realiziranih
bo 35 ur pouka v Solskem letu.

Radovednost mladega Cloveka je brezmejna kot vesolje, zato izbirni predmet
astronomija zadosti potrebam malih vedozeljneZzev v raziskovanju okolja in
hkrati spodbuja samostojno in abstraktno razmisljanje.

Ucencem ponudi odgovore na razburljiva vpraSanja, kot so:
e fkaksne so razseznosti bliznjega vesolja,
e kako ocenjujemo razdalje s paralakso,
® kaksne so gruce zvezd.
Opazujejo, da so zvezde med seboj razlicno svetle;
e dobivajo predstavo, da je Rimska cesta velika zdruzba zvezd in
meglicastih objektov,
e seznanijo se s slikami drugih galaksij in dobivajo predstavo o raznolikosti
in razseznosti vesolja;
e dobivajo obcutek za razlicne velikostne skale;
e spoznavajo, da je pogled v vesolje pogled v preteklost in se seznanijo z
dejstvom, da se razdalje med galaksijami vecajo.
Ucenci spoznajo tudi polozaje osnovnih zvezd, povezanih v ozvezdja.

Glavne metode dela so opazovanje zvezd in gruc¢e zvezd z daljnogledom,
ocenjevanje in sklepanje, zbiranje in urejanje podatkov o vesolju. Velik
poudarek predmeta je na eksperimentih in na izkustvenem opazovanju. Pri
simulaciji ozvezdij in planetov si pomagamo tudi z racunalniskimi programi in
internetom.

Nacini pridobivanja ocene:
Ucenci pridobijo tri ustne ocene, in sicer z izdelki, s seminarskimi nalogami in
pri ustnem spraSevanju.
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Biologija: RASTLINE IN CLOVEK

Je enoletni predmet, namenjenih mu je 35 ur.
Zaradi pretezno terenskega dela je delo lazje z blok uro na Stirinajst dni.

Ucenci poglobijo in razsirijo spoznanje o soodvisnosti zivali in rastlin.
Spoznavajo pomen rastlin v ¢lovekovem zivljenju in izoblikujejo pozitiven
odnos do njih. Predmet ima namen poudariti in spoznati, kako pomembne so
rastline in kako pomembno je njihovo varovanje in varovanje tudi njihovih
zivljenjskih okolij.

Ucenci naj bi spoznali, da rastline spremljajo ¢loveka Ze od njegovega nastanka,
da so mu bile vedno posreden ali neposreden vir hrane, zdravja, zascCite ... Prav
zaradi njihove uporabnosti je ¢lovek mnoge izmed njih prenesel v svoj dom ali v
svojo blizino; mnoge je z umetnim izborom spremenil, jih poZlahtnil in vzgojil
Stevilne nove sorte.

Pri tem izbirnem predmetu u¢enci spoznavajo razli¢ne rastline in njithovo
uporabno vrednost, pa tudi njthovo ogrozenost. Spoznajo, da je veliko rastlin v
Sloveniji ogroZenih zaradi ¢lovekovega nerazumnega delovanja. Spoznajo, da
pomeni ogrozanje in propadanje vrst tudi siromasenje narave in okolja, v
katerem Zivijo.

Kratka vsebina

Uporabnost rastlin

Rastline v ¢lovekovi prehrani

Zdravilne rastline

Rastline v Zivilski prehrani in v industriji

Okrasne rastline

Spoznali bomo rastline, ki uspevajo v blizini nasSih bivalis¢. Koprivo si bomo
ogledali pod mikroskopom, nato pa si bomo skuhali »$pinaco« iz mladih kopriv,
ocvrli bezgove cvetove in si pripravili osveZilni napitek iz bezgovih jagod.

Rastline imajo velik pomen v slovenskem obredju, navdihnile so mnoge
umetnike in imajo simbolni pomen; z njimi si lepSamo bivalno okolje,
omogocajo nam udobje (pohistvo, hrana, obleka, zdravila ...) ali pa nam
povzrocajo preglavice (strupene, povzrocajo odvisnost). Spoznali bomo
zdravilne in strupene rastline, se seznanili z njihovim delovanjem, jih nabrali in
izdelali herbarij. Tudi industrijske rastline si bomo ogledali v naravi in spoznali
njihov pomen.

Kot rdeca nit nas bodo spremljali poklici, ki so povezani z rastlinami. Spoznali
bomo vrtnarja, cvetliarja, gozdarja, farmacevta, agronoma in kuharja.

Predvidene metode
Samostojno in vodeno opazovanje, terensko delo, eksperimentalno in
laboratorijsko delo, aktivno gojenje organizmov, delo s slikovnimi kljuci.




Biologija: RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI

Je enoletni predmet, poucuje se ga 35 ur letno.
Zaradi pretezno terenskega dela je priporo€ljiva blok ura na Stirinajst dni.

Ucenci spoznajo odnose med Zivimi bitji in njithovim okoljem ter nacine
onesnazevanja kopnega, vode, zraka. Spoznajo vplive tehnologij, tehnik in
drugih dejavnosti sodobnega gospodarjenja na naravne ekosisteme in bivalno
okolje ¢loveka.

Vsebine v ucbeniku se prepletajo z metodami neposrednega opazovanja,
laboratorijskega ter terenskega dela. Vse to omogoca uc¢encem aktivno
pridobivanje znanja in neposreden stik z zivimi bitji v naravi. Pri tem ucenci
utrjujejo, pridobivajo in poglabljajo osnovno znanje o Zivem svetu ter dogajanju
v okolju, kar je pomembno za razumevanje ekoloskih zakonitosti in
okoljevarstvene problematike.

S pomocjo pridobljenega znanja in razumevanja ekoloskih zakonitosti si u¢enci
izoblikujejo pozitiven odnos do narave in se zavedo potrebe po ekoloSko
ustreznem ravnanju z okoljem in po njegovem varovanju.

Kratka vsebina

*  Znacilni ekosistemi domace okolice:

ekosistemi v nasi bliznji okolici v razli¢nih letnih ¢asih — pozimi bomo izdelali
krmilnice za ptice, spomladi bomo opazovali prebujanje narave, izdelali
prebivalis¢e za zivali in rastline, opazovali gnezdenje ptic ... Poleti bomo
preucevali zuZelke, nabirali rastline, izdelali herbarij, opazovali povezavo med
pticami in Zuzelkami, ustvarjali modele Zivih bitij ... Jeseni bomo nabirali glive,
opazovali, kako se narava pripravlja na zasluzen pocitek ...

* Kmetijsko in urbano okolje:

ugotavljali bomo, kako ¢lovek s kmetovanjem vpliva na naravno okolje,
ukvarjali se bomo z odpadki, kako resiti tezave v zvezi z njimi, raziskovali
bomo kvaliteto vode, ki jo pijemo ...

Predvidene metode
Samostojno in vodeno opazovanje, terensko delo, eksperimentalno in
laboratorijsko delo, aktivno gojenje organizmov, delo s slikovnimi kljuci.




Geografija: ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

Je enoletni predmet. V Solskem letu mu je namenjenih 35 ur. V 9. razredu se
lahko nadaljuje z izbirnim predmetom raziskovanje domacega kraja in varstvo
njegovega okolja. Obakrat se vsebine povezujejo z vsebinami pri pouku
geografije, jih razsirjajo, poglabljajo in konkretizirajo.

V 8. razredu pri rednih urah geografije obravnavamo znacilnosti svetovnih
kontinentov, pri izbirnem predmetu pa sta poudarjena odnos med ¢lovekom in
naravo ter odvisnost ¢loveka od nje. Ucenci podrobneje spoznavajo Zivljenje
Cloveka v razli€nih obmo¢jih na Zemlji, kjer so pogoji za Zivljenje drugaéni kot
pri nas.

Ucenci pri predmetu:

- raz§irjajo osnovno znanje o geografskih pojavih ter procesih v svetu,

- razSirjajo prostorske predstave o svetu,

- podrobneje spoznavajo nacine prilagajanja ¢loveka razlicnim klimatskim in
drugim naravnim pogojem,

- spoznavajo negativne primere clovekovega izkori§¢anja naravnih dobrin,

- spoznajo nacine onesnazevanja okolja na izbranih obmo¢jih in nacine ter
oblike varovanja naravnega okolja za prihodnje generacije,

- spoznavajo znacilnosti, navade in nacine Zivljenja ljudi na izbranih obmoc¢jih
sveta.

Vsebine:

- tropski dezevni gozdovi na Zemlji,

- puSc¢avski in polpuscavski svet,

- monsunska obmocja — najgosteje naseljena obmocja na Zemlji,
- zivljenje na potresnih obmoc¢jih,

- vulkanizem in ¢lovek,

- ¢lovek in gorski svet,

- narava in zivljenje ljudi v polarnih obmogjih,

- izbirne vsebine.

Predvidene metode

Pouk bo potekal v ucilnici (delo v skupinah, dvojicah, delo z literaturo in
podatkovnimi viri: razpredelnice, grafi¢ni prikazi, internet in frontalna
obravnava snovi). U€enci bodo cilje dosegali ve€inoma z lastnim delom.

Korelacije
Biologija, drzavljanska vzgoja in etika, kemija, fizika, zgodovina, jeziki.



MATEMATICNA DELAVNICA 8

Je enoletni izbirni predmet, ki je vezan na 8. razred devetletke.
Namenjena mu je ena ura tedensko.

Ucencem na zanimiv nacin prikaZzemo uporabo znanj, ki jih obravnavamo pri
rednem pouku. Poglabljamo jih v smereh, ki niso neposredno povezane z delom
pri pouku matematike. Matemati¢ne vsebine navezujemo na dozivljanje uencev
in pridobljena znanja Sirimo na vsa podro¢ja in zivljenjske situacije.

Kratka vsebina

Matematika skozi zgodovino — poznati matematiko kot kulturni pojav; drugac¢na
geometrija — sestavljanje zanimivih likov in teles; miselne igre in zanimivi
miselni postopki — razli¢ne igre; geometrija s prepogibanjem papirja —
konstrukcije geometrijskih likov.

Predvidene metode

Skupinsko delo, delo v parih, diskusija, izdelava projekta, problemsko ucenje,
individualizacija, u¢enje z igro, ucenje z izkusnjo (npr. delo z modeli,
materiali ...).

Korelacije
Matematika, likovna in tehni¢na vzgoja, raCunalnistvo, zgodovina.

Med predlaganimi vsebinami ucenci sami izberejo temo glede na zanimanje in
sposobnost. Samostojno jo raziscejo in predstavijo (projekt). Pri tem upoStevajo
lastne ideje in se navezujejo na razumevanje matematike.

Predmet omogoca sprostitveno delo z razli¢nimi materiali in razvijanje ro¢nih
sposobnosti, razvijanje pozitivnega odnosa do matematike in do lastne
matemati¢ne dejavnosti, razvijanje sposobnosti opazovanja in prostorske
predstavljivosti.

Pri ocenjevanju izdelka vrednotimo uporabo znanja in razumevanje osnovnih
zakonitosti uporabe matematicnih pojmov in ves¢in.
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Obdelava gradiv: UMETNE SNOVI

Predlagani sta 2 uri na 14 dni (1 ura tedensko).

Osnovni cilji in namen (uporabnost)

Ucenci nacrtujejo in izdelajo predmete iz razli¢nih gradiv in pri tem uporabijo
oziroma sami izdelajo tehni¢no in tehnoloSko dokumentacijo. Smotrno
organizirajo delovno mesto in spoznavajo nevarnosti pri delu. Uporabljajo
sredstva in dosledno upostevajo ukrepe za varno delo. Spoznavajo problematiko
vpliva tehnike in tehnologije na okolje ter njegovega varovanja. Vrednotijo
svoje delo in predmete dela, ocenijo funkcionalnost in videz izdelka.

Kratka vsebina

Pri tem predmetu obdelujemo predvsem umetne snovi, ob njih pa $e druga
gradiva, Ki so potrebna za izdelavo predmetov.

Ucenci spoznajo gradiva ob izdelavi in oblikovanju predmetov in pri tem
spoznavajo principe nacrtovanja, oblikovanja, obdelovalne postopke,
ugotavljajo lastnosti gradiv ter uporabljajo razli¢na orodja in stroje.

Predvidene metode
Individualno prakti¢no delo, delo v majhnih skupinah, projektno delo, frontalni
pouk.

Korelacije
Tehnika in tehnologija, likovna vzgoja, raCunalniStvo, fizika, matematika.

Ucenci konstruirajo in oblikujejo uporabne in dekorativne predmete, tako da
uporabijo znanja, ki so jih pridobili v 7. razredu pri predmetu tehnika in
tehnologija, in znanja iz naravoslovnih predmetov (fizika, kemija, zemljepis ...).
Ucenci se najprej pod vodstvom ucditelja seznanijo s postopki izdelave izdelka in
varnosti pri delu. Po izdelavi prvega izdelka iz umetnih mas sledi projektna
naloga. Pri izbiri posameznih projektov uvajamo dodatne vsebine in spoznanja,
ki se nanasajo na varovanje okolja z izbiro postopkov, ki potrebujejo manj
energije, z izbiro gradiv (odpadna gradiva, ki se dajo se uporabiti). Ob zakljucku
leta u€enci pripravijo predstavitev izdelkov za soSolce, starSe in druge ter nato
izdelke odnesejo domov.




POSKUSI V KEMIJI

Je enoletni izbirni predmet. Izvaja se ga lahko v 8. ali 9. razredu devetletne
osnovne Sole.
Zanj je predvidena ena ura na teden.

Ucenci si utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin
s pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela. Razvijajo spretnosti in ves¢ine
za varno in ucinkovito delo s snovmi. Usvojijo postopke eksperimentiranja,
opazovanja ter njihovo povezovanje s teorijo in zivljenjskim okoljem.

Vsebina

Glavni poudarek pri predmetu je na samostojnem eksperimentiranju.

Ucenci bodo spoznali pomen eksperimentiranja, eksperimentalne okolis¢ine,
Skodljive u¢inke nevarnih snovi (kancerogenost, mutagenost, reprodukcijska
toksi¢nost), zasCitna sredstva, zas¢itno opremo. Spoznali bodo tudi
pomembnejSe kemike in njihove prispevke k znanosti.

Korelacije
Biologija, gospodinjstvo, geografija, naravoslovije, fizika.

Osnovna u¢na metoda predmeta je eksperimentalno delo. Poudarek bo na
samostojnem delu u¢encev, in sicer v najrazli¢nejSih fazah eksperimentalnega
dela. Rezultati eksperimentalnega dela bodo ve¢inoma konkretni izdelki, v
katere bodo lahko ucenci vkljucili svojo kreativnost in jih bodo lahko odnesli
domov.
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PROJEKTI IZ FIZIKE IN EKOLOGIJE

Je enoletni izbirni predmet; obiskujejo ga lahko ucenci 7., 8. in 9. razreda.

Izbirni predmet uc¢ence seznani s temeljnimi zakonitostmi fizike in drugih
naravoslovnih predmetov. Ucenci raziskujejo in opazujejo dogajanja v naravi ter
Izvajajo poskuse, povezane z vsakdanjim zivljenjem.

Cilj je, da znajo opazanja in rezultate tudi naravoslovno razloziti. S tem zelimo
ucence navdusiti nad naravoslovjem in jim prikazati, da sta naravoslovje in
fizika povsod okoli nas.

Pri opazovanju pojavov v naravi se bomo osredotocili na tiste, ki se zgodijo
sami od sebe, torej brez ¢lovekove intervencije, ter jih poskusali simulirati s
poskusi.

Nekateri projekti oziroma poskusi, ki se jim bomo posvetili, so:
merjenje vi§ine snezne odeje in opazovanje polzenja snega s streh,
merjenje koli¢ine padavin in merjenje koli¢ine vode v prsti,
ucinek tople grede,

Stetje bliskov in gromov ob nevihtah,

merjenje temperature v razlicno obarvanih avtomobilih,
opazovanje vrtincenja vetra,

segrevanje vode v son¢nem kolektorju,

pretvarjanje energije sonca in vetra v elektri¢no energijo,
rumenenje listov na drevesih,

Izjemni pojavi v naravi — mocan veter, poplave, plazovi, mavrica, utrinki,
polarni sij ...

Medtem ko je mozno nekatere poskuse narediti v Solski uri, je za doloCene
meritve potrebnih tudi ve¢ tednov. Prav tako so nekateri projekti vezani na
dolocen letni ¢as. Izbor ter vrstni red projektov bosta temu prilagojena.

Ucenci samostojno ali v skupini opravljajo meritve ter jih analizirajo, sestavljajo
poskuse, opazujejo pojave in prikaze v razredu, raziskujejo lastnosti pojavov s

pomocjo spleta ali knjiznih virov.

Ucenci ocene pridobijo z oddajo porocila o poskusu ali projektu.
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NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o osnovni $oli doloc¢a tudi pouk
neobveznih izbirnih predmetov.

Sola lahko za uéence 7., 8. in 9. razreda kot neobvezni izbirni predmet izvaja
pouk drugega tujega jezika. Pouk tega predmeta obsega dve uri tedensko.

Uc¢na skupina za izvajanje posameznega neobveznega izbirnega predmeta se
oblikuje za najmanj 12 ucencev.

Ucenec oz. u¢enka ima na zacetku Solskega leta en mesec ¢asa za spremembo
svoje izbire. Ko u¢enec predmet izbere, ga mora obiskovati do konca Solskega
leta.

Znanje ucencev pri neobveznem izbirnem predmetu se ocenjuje, ocene se
vpisejo v spricevalo.

Kot neobvezni izbirni predmet uc¢encem 7., 8. in 9. razreda za Solsko leto
2020/21 ponujamo drugi tuji jezik: nemscina in drugi tuji jezik: francos¢ina.
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