SPORT

Kako ostati aktiven/-a med karanteno? Na spletni strani lahko pod vzgojnimi predmeti: Sport
najdeS marsikatero zanimivo idejo, poglej si! (https://www.osrj.si/vzgojni-predmeti/)

Ko pa bos potreboval/-a dodatno sprostitev med ucenjem, pa poisci kocko ali spinner in se malo
razmigaj.

SUPERHEROJSKE
NALOGE S KOCKO
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VRZ!I KOCKO IN IZPOLNI DOLOCENO NALOGO. VSAKIC LAHKO
NAREDIS VEC PONOVITEV. KOLIKO JIH USPES NAJVEC?

f X,
® o
LA J :‘Q
TREBUSNJAKI g POSKOKI na
& "ZVEZDO"
O G

L. '

SKLECE RAKOVA HOJA
g

%, @

1 o

= UK

POCEPI POSKOKI s KOLEBNICO



https://www.osrj.si/vzgojni-predmeti/

SPORT

SPINNER VADBA

Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.
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