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UvOoD

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in
interesom ucencev. Ker jih u€enec izbere po svojem okusu, je Sola zanj bolj
zanimiva. Namenjeni so poglabljanju in Sirjenju znanja nekega podrocja,
pridobivanju izkuSenj, povezovanju teorije in prakse, pridobivanju uporabnega
znanja, pa tudi odkrivanju interesov za poklice.

Sola vsako leto oblikuje ponudbo izbirnih premetov.
Vseh ponujenih izbirnih predmetov ne bomo izvajali, saj MIZS predpisuje
doloceno Stevilo skupin za vsako leto. Skupine dejansko izbranih izbirnih
predmetov se bodo oblikovale glede na zanimanje uc¢encev in glede na moznosti
oblikovanja skupin za izvajanje izbirnih predmetov.

Ucenec oz. ucenka ima na zacetku Solskega leta en mesec Casa za spremembo
svoje izbire, a takrat se lahko vkljuci le v tiste skupine, kjer je Se prostor in ki so
casovno usklajene z njegovim/njenim sicerSnjim urnikom.

OBVEZNI I1ZBIRNI PREDMETI

Ucenci in ucenke v 7., 8. in 9. razredu izberejo dve uri pouka obveznih izbirnih
predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem soglasajo njihovi starsi.

Vsakemu izbirnemu predmetu je namenjena ena ura tedensko, le tuji jezik
poteka dve uri tedensko.

Vsi izbirni predmeti so ocenjevani in imajo vsak svoj strokovno potrjeni u¢ni
nacrt.

Tisti, ki obiskujejo glasbeno $olo z javnoveljavnim programom, so lahko
opros¢eni sodelovanja pri izbirnih predmetih v celoti ali pa le pri eni uri
tedensko. StarS$i po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo osnovni S$oli
posredujejo pisno vliogo (obrazec dobijo v Soli ali na Solski spletni strani), Ki ji
prilozijo potrdilo o vpisu otroka v glasbeno $Solo. Potrdilo o vpisu v glasbeno
Solo je potrebno predloziti do konca avgusta. O oprostitvi odlo¢i ravnatelj.

Ucenci ali ucenke, ki so opros¢eni sodelovanja pri izbirnih predmetih, se iz teh
predmetov ne ocenjujejo.

Obvezni izbirni predmeti so lahko:
a) TRILETNI (ucenec jih lahko izbere vsa tri leta):
drugi tuji jezik: francos¢ina, nems$¢ina, Spans¢ina

b) TRILETNI, LAHKO TUDI KRAJ SI (uéenec jih lahko izbere tri leta ali
manj): logika, verstva in etika



c) ENOLETNI, VEZANI NA RAZRED (lahko se jih ponudi samo v
doloCenem razredu): geografija: zivljenje ¢loveka na Zemlji, kemija v
zivljenju, likovno snovanje 1, retorika

¢) ENOLETNI (trajajo samo eno leto in jih u¢enec ne more ponovno
izbrati): astronomija: Sonce, Luna in Zemlja, Zvezde in vesolje; biologija:
organizmi v naravi in umetnem okolju; glasba: ansambelska igra, glasbeni
projekt, glasbena dela; izbrani Sport; obdelava gradiv: les, kovine, umetne
snovi; sodobna priprava hrane; racunalnistvo: urejanje besedil; slovens¢ina:
gledaliski klub, literarni Klub, Solsko novinarstvo; Sport za sprostitev; Sport
za zdravje; turisticna vzgoja; vzgoja za medije: televizija, radio.

V Solskem letu 2017/2018 lahko ucenci izbirajo med naslednjimi obveznimi
izbirnimi predmeti:

astronomija: zvezde in vesolje
biologija: organizmi v naravi in umetnem okolju
drugi tuji jezik: francosc¢ina 1
drugi tuji jezik: nemséina 1
drugi tuji jezik: Spanscina 1
glasba: ansambelska igra
izbrani Sport: atletika

izbrani Sport: gimnastika z ritmi¢no izraznostjo
izbrani Sport: koSarka

10. izbrani $port: nogomet

11. izbrani Sport: odbojka

12. likovno snovanje 1

13. raCunalniStvo: urejanje besedil
14. slovenscina: gledalisSki klub

15. slovenscina: literarni klub

16. slovenscina: Solsko novinarstvo
17. sodobna priprava hrane

18. Sport za sprostitev

19. $port za zdravje

20. turisti¢na vzgoja

21. verstva in etika |

22. vzgoja za medije: radio

CoNoarLDNE



Astronomija: ZVEZDE IN VESOLJE

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu. Ucenec ga
lahko obiskuje samo eno Solsko leto. Nadebudni astronomi so se to Solsko leto
spoznavali s Soncem, Zemljo in Luno. V Solskem letu 2017/18 pa se bomo
podali med zvezde in v vesolje. Ker je predmet enoleten, se ga lahko udelezijo
tudi tisti, ki so lansko leto izbrali 1. sklop (Sonce, Zemlja, Luna). Realiziranih
bo 35 ur pouka v Solskem letu.

Radovednost mladega Cloveka je brezmejna kot vesolje, zato izbirni predmet
astronomija zadosti potrebam malih vedoZeljneZev v raziskovanju okolja in
hkrati spodbuja samostojno in abstraktno razmisljanje.

Ucencem ponudi odgovore na razburljiva vpraSanja, kot so:
e fkaksne so razseznosti bliznjega vesolja,
e kako ocenjujemo razdalje s paralakso,
® kaksne so gruce zvezd.
Opazujejo, da so zvezde med seboj razlicno svetle,
e dobivajo predstavo, da je Rimska cesta velika zdruzba zvezd in
meglicastih objektov;
e seznanijo se s slikami drugih galaksij in dobivajo predstavo o raznolikosti
in razseznosti vesolja;
e dobivajo obcutek za razlicne velikostne skale;
e spoznavajo, da je pogled v vesolje pogled v preteklost in se seznanijo z
dejstvom, da se razdalje med galaksijami vecajo.
Ucenci spoznajo tudi polozaje osnovnih zvezd, povezanih v ozvezdja.

Glavne metode dela so opazovanje zvezd in gruce zvezd z daljnogledom,
ocenjevanje in sklepanje, zbiranje in urejanje podatkov o vesolju. Velik
poudarek predmeta je na eksperimentih in na izkustvenem opazovanju. Pri
simulaciji ozvezdij in planetov si pomagamo tudi z rac¢unalniskimi programi in
internetom.

Nacini pridobivanja ocene:
Ucenci pridobijo tri ustne ocene, in sicer z izdelki, s seminarskimi nalogami in
pri ustnem spraSevanju.
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Biologija: ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Je enoletni izbirni predmet, ki poteka eno uro tedensko.

Osnovni cilji in namen

Ucenci spoznajo zivljenjske potrebe zivih bitij. Spoznajo, da je vsako rusenje
ravnotezja v naravi: vnos razlicnih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje vode,
sprememba temperature ... lahko usodno za prezivetje organizmov. Ta
spoznanja pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo. Ob gojenju
organizmov se zavedo, da so ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od
nas, zato moramo biti pri gojenju in vzdrzevanju izjemno odgovorni. Ob tem naj
bi se naucili odgovornega ravnanja z vsemi zivimi bitji — tudi hiSnimi
ljubljencki, rastlinami v svojem stanovanju, pa tudi s svojimi vrstniki, prijatelji,
Znancil.

S pomocjo pridobljenega znanja in razumevanja ekoloskih zakonitosti si ucenci
izoblikujejo pozitiven odnos do narave in se zavedo potrebe po ekoloSko
ustreznem ravnanju z okoljem in po njegovem varovanju.

Kratka vsebina

* Opazovali, gojili, nabirali, lovili in na koncu vse vrnili v naravno okolje bomo:
dezevnike, mravlje, vrtne polZe, kobilice, metulje, pajke, srake, puSCavske
skakace, mocerada, klope; paramecija in vodno bolho bomo opazovali s
pomocjo mikroskopa.

*Posvetili se bomo tudi Aisnim ljubljenckom —

ucenci jih bodo lahko prinesli k pouku in jih predstavili svojim vrstnikom.

Predvidene metode
Samostojno in  vodeno opazovanje, terensko delo, eksperimentalno in
laboratorijsko delo, aktivno gojenje organizmov, delo s slikovnimi kljuci.

www.naturfofo.cz



Drugi tuji jezik: FRANCOSCINA

Izbirni predmet francos¢ina ima trileten program. Ucenec lahko po enem ali
dveh letih tudi izstopi. Ce ima ucenec ustrezno predznanje, lahko z u¢enjem
pri¢ne tudi v 8. ali 9. razredu. Pouk poteka dve uri tedensko.

Pri pouku francos¢ine ucenci razvijajo svojo osebnost in bogatijo svoje
pozitivne u¢ne izkusnje. Razvijajo zanimanje za francoski jezik in obcutljivost
za njegovo glasovno podobo. Soocajo se z jezikovno in kulturno raznolikim
zivljenjskim okoljem.

Tematika je zelo razli¢na in se nanasa na situacije iz vsakdanjega zivljenja:

- vzpostavljanje stikov,

- pogovori o druzini, vsakdanjih opravilih, razvedrilu, $portu, vremenu, poklicih,
- situacije, s katerimi se srecujemo v tujini (v trgovini, banki, na cesti, v hotelu).

Predvidene metode

Ucitelj upoSteva razvojne znacilnosti u¢encev, ki imajo Se vedno potrebo po igri,
zato s primernimi didakti¢nimi igrami krepi, Siri in utrjuje besediSce in slovnicne
strukture.

Korelacije

Ucitelj upoSteva znanje, sposobnosti in spretnosti, s katerimi ucenci na tej
stopnji razpolagajo: gre za doloCene kognitivne sposobnosti in strategije
samostojnega ucenja ter za faktografsko znanje s podrocja jezikoslovja,
druzboslovja in naravoslovja. Vzporedna primerjava s sloven$¢ino in drugimi
jeziki pospes$i in olajSa razvijanje spretnosti in razumevanje v francoskem
jeziku.

Za ulence je francosCina drugi tuji jezik. V zivljenjskem okolju ga srecujejo kot
jezik neposrednega razumevanja in v ob¢ilih, filmih in knjizevnih delih.

Odkar je Slovenija ¢lanica Evropske unije, je znanja francoskega jezika Se bolj
pomembno, saj se s tem povecujejo zaposlitvene moznosti.




Drugi tuji jezik: NEMSCINA

Nems¢ina je triletni izbirni predmet, ki se poucuje v 7., 8. in 9. razredu.

Ucenec lahko po enem ali dveh letih tudi izstopi, lahko pa ob ustreznem
predznanju z uéenjem pricne tudi v 8. ali 9. razredu. Namenjeni sta ji dve uri
tedensko.

Temeljni cilji so vzgajanje za strpnost, spostovanje drugacnosti in sodelovanje z
drugimi, spostovanje pravic drugih ter razvijanje za sposobnost Zivljenja v
demokrati¢ni druzbi.

Kot tuji jezik ima nems&ina v OS splosnoizobraZevalni in posebni pomen. Kot
sploSnoizobrazevalni predmet je pomembna za intelektualno rast posameznika,
za oblikovanje samopodobe in samozavesti ter za vklju¢evanje v druzbo. Pri
ucencih razvija sposobnosti navezovanja osebnih, druzbenih in medkulturnih
stikov, ki so pomembni za zivljenje v skupnosti. Ker pouk poteka v povezavi s
kulturo in materin§¢ino ucencev, je pomemben tudi za krepitev odnosa do lastne
identitete.

Za ucence je jezik pomemben zaradi neposredne uporabnosti in za njihovo
poklicno izobrazevanje, za Sirjenje njihove komunikacijske sposobnosti Cez
meje materin§¢ine oz. za razvijanje SirSe medkulturne komunikacijske
sposobnosti. Prispeva tudi k humanisticnemu razvoju, saj jim omogoca stik z
drugimi kulturami.

Kot most do drugih kultur in izziv za razumevanje njihove drugacnosti pouk
nemscine prispeva k osebnostnemu razvoju, medtem ko hkrati s poudarjanjem te
drugacnosti in primerjalnih razlik krepi u¢encevo narodnostno identiteto.

Korelacije
V ospredju je tesno sodelovanje s sloven$¢ino in angles¢ino.

Posamezne teme so izbrane tako, da posegajo na podroc¢ja poklicne vzgoje,
okoljske in zdravstvene vzgoje, biologije, fizike, kemije, geografije, zgodovine
in umetnosti ...
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Drugi tuji jezik: SPANSCINA

Spans¢ina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu dveh ur tedensko.
Ucenec lahko po enem ali dveh letih izstopi. Z u¢enjem lahko zac¢ne tudi v 8. ali
9. razredu, ¢e ima ustrezno predznanje.

Spaniéina je svetovni jezik, ki s svojo tisoéletno zgodovinsko in kulturno
tradicijo zavzema pomembno mesto v nasi civilizaciji. S svojimi 400.000.000
govorci je drugi svetovno najpogosteje uporabljani jezik.

Osnovni cilji in namen

Pri pouku S$panskega jezika se ucenci usposabljajo za ustrezno in ucinkovito
govorno in pisno sporazumevanje v najrazli¢nejsih okolis¢inah.

Spoznavajo tudi kulturo, zivljenje in civilizacijske posebnosti $pansko govorecih
narodov, tako Spanije kot tudi Latinske Amerike.

Kratka vsebina

Snov v treh letith ucenja zajema sploSne tematske sklope, ki jih slovenski
govorec potrebuje ob sreCanju s Spanskim govorcem: osebna identiteta, druzina
in dom, Sola, prosti Cas, zabava in Sport, Cas, vreme, telo in zdravje, Zivali,
pocitnice in njihovo nacrtovanje, oblacila in nakupovanje, mesto, trgovine in
bivalis¢a, hrana in pijaca, recepti idr.

Predvidene metode

Pouk bo potekal v smislu razvijanja »resni¢nih« situacij, ki vzpodbujajo
notranjo motivacijo ucencev. Skozi igro in s pesmimi ucenci utrjujejo besedisce
in slovnico. Ucenci sodelujejo tudi pri tekmovanju $panske bralne znacke.

Korelacije

Medpredmetna povezava med slovenS€ino, Spanscino in angle$€ino pospesi
razumevanje in razvija prevajalske spretnosti. Pouk Spanskega jezika se
povezuje tudi z drugimi predmeti.

Habla

Espanol?
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Glasba: ANSAMBELSKA IGRA

Je enoletni izbirni predmet, ki se izvaja enkrat tedensko in mu je namenjenih 35
ur letno. Obiskujejo ga lahko ucenci 7., 8. in 9. razreda.

Splos$ni cilji predmeta:

» ozaveScanje pomena visjih kulturnih potreb,

 sprostitev ob glasbenem izvajanju,

* razvijanje odgovornosti za skupno sodelovanje ob glasbenih in z glasbo
povezanih dejavnostih,

» vrednotenje dosezkov.

Temeljni namen

predmeta je, da ucenci uresnicujejo svoje interese za glasbeno umetnost in
kulturo. Omogoca ustvarjalnost in raziskovanje, kar spodbuja in navaja na trajno
sodelovanje v glasbeni kulturi.

Predmet je zasnovani po nacelu individualizacije, tako da pri njem lahko
uspesno sodelujejo ucenci z razli€nimi glasbenimi zmoznostmi in izku$njami.
Raziskave kazejo, da ucfence in mladostnike zelo zanima instrumentalno
Izvajanje; samostojno ali v povezavi s petjem. Izbirni predmet ansambelska igra
jim omogoci, da svoje interese uresni¢ijo z dosezki, ki jih lahko predstavijo
drugim. Ucitelji prilagodijo program razli¢nim individualnim zmoZnostim in
Interesom ucencev.

Kratka vsebina

* Ucenci se seznanijo s temeljno tehniko petja in igranja glasbil (lastna,
Orffova, ljudska, elektronska ali posamezna klasi¢na glasbila);

 orientirajo se v prirejenih in klasi¢nih glasbenih zapisih;

» doziveto in estetsko izvajajo in poustvarjajo spored instrumentalnih in
vokalno-instrumentalnih skladb;

 eksperimentirajo z glasovi in glasbili;

* oblikujejo lastne spremljave na dano besedno ali melodi¢no vsebino;

* improvizirajo ritmi¢ne in melodi¢ne vsebine;

 skladajo (komponirajo) razli¢ne glasbene oblike;

» poslusajo in vrednotijo izvajane ter ustvarjene primere;

* oblikujejo spored kakovostnejSih dosezkov in jih predstavijo na javnem
nastopu ali v razredu.

Medpredmetne povezave

Ansambelska igra se intenzivno povezuje s podro¢jem izvajanja in ustvarjalnosti
pri predmetu glasbena umetnost, povezuje se s slovens¢ino in tujimi jeziki,
knjizevnostjo in zivljenjskim okoljem, omogoc¢a doZivetja in predstave, ki jih
ucenci izrazajo v drugih oblikah umetniSke komunikacije, povezuje se s
predmeti v glasbeni Soli ter je sredstvo pomoci z glasbo — muzikoterapija.
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Izbrani Sport: ATLETIKA

Je enoletni izbirni predmet, namenjenih mu je 35 ur pouka letno.

Osnovni cilji in namen (uporabnost):

krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

skrb za skladen razvoj ter navajanje na zdravo zivljenje,

spoznavanje dolo¢enih pravil izbranega Sporta,

razumevanje vpliva izbranega Sporta na organizem,

spoStovanje Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanja drugacnosti,
razumevanje pozitivnih ucinkov in redne Sportne dejavnosti in
pridobivanje trajnih Sportnih navad,

dozivljanje vpliva $portne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo uc¢encem, da
bolje razumejo ucinke Sporta, hkrati pa se psthi¢no sprostijo.

Prakti¢ne vsebine:

vaje za izpopolnjevanje teka,
predaja Stafetne palice,
fartlek,

tek v naravi,

skok v daljino,

skok v visino (flop),

met zogice z zaletom,

tek Cez ovire.

Predvidene metode:

metoda demonstracije,
metoda razlage.

Korelacije:

biologija,

fizika,

kemija,

slovenscéina,

domovinska in drzavljanska kultura in etika,
geografija.

Pri zagotavljanju uspeSnosti vseh ucencev, ki bodo izbrali ta predmet, bomo
upostevali razlicnost mladih. Cilji, vsebine in metode dela bodo izbrani tako, da
se bodo ucenci pocutili prijetno in igrivo, kar jim bo ob drugih splosnih ciljih
omogocCilo psihi¢no sprostitev in razbremenitev od naporov, ki jih prinasa
ustaljeni Solski ritem.

Moznost gibljivega Solskega urnika (zaradi ogleda atletskega tekmovanja;

glede na Sportne vsebine bo lahko vadba potekala tudi zunaj Solskega okolisa).
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Izbrani §port: GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO
Je enoletni izbirni predmet, ki ga lahko obiskujejo prav vsi uéenci. Letno mu je
namenjenih 35 ur pouka.

Osnovni cilji in namen (uporabnost):
- skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo zivljenje,

- dozivljanje vpliva Sportne vadbe na dobro pocutje,

- spoStovanje pravila Sportnega obnasanja,

- spodbujanje medsebojnega sodelovanja in zdrave tekmovalnosti,
- krepitev uéenceve samozavesti,

- razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.

Razlicne metode in oblike pedagoskega pristopa pomagajo ucencem, da
ustvarjajo in delajo ter vadijo tiste vsebine, ki jih veselijo, se pri tem sprostijo in
bolje razumejo ucinke Sporta.

Kratka vsebina

Pri pouku izvajamo gimnasti¢ne vaje, nekaj je osnove akrobatike; lazje prvine se
izvajamo tudi na bradlji, parterju, preskoku, gredi. Vsi u€enci obvladajo osnovne
skoke na mali prozni ponjavi. Ucenke se seznanijo Se z ritmiko (trak, Zoga,
kolebnica ali obro¢). Poudarek je predvsem na vajah za pravilno telesno drzo.
[zvajamo tudi vaje za gibljivost, mo¢, hitrost, ravnotezje ...

Predmet se izvaja po eno uro tedensko, lahko pa tudi po dve uri na 14 dni; Ce si
bomo ogledali kak$no gimnasticno tekmovanje ali trening, je moZen tudi gibljiv
urnik.

Medpredmetne povezave

Slovens€ina (izrazoslovje in pravilna Sportna terminologija), fizika in
biomehanika (delovanje CloveSkega telesa v mirovanju in v gibanju, misSice,
skelet), biologija (gibalne in funkcionalne sposobnosti, odzivanje sréno-zilnega
sistema), etika (higiena, droge, pozivila, alkohol, nedovoljena pozivila, pomen
koristnega preZivljanja prostega Casa).

Glede na to, da imajo ucenci Sport v 7., 8., in 9. razredu samo po dve uri na
teden, s tem predmetom pridobijo tedensko po eno uro $portne vzgoje. Vsaka
Sportna ura je Se kako pomembna v celostnem razvoju mladostnika.

Cilji, metode in vsebine bodo izbrani tako, da se bodo ucenci pocutili prijetno in

igrivo, da se bodo sprostili in razbremenili od naporov, ki jih prinasa ustaljeni
Solski ritem.
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Izbrani $port: KOSARKA

Je enoletni izbirni predmet, realiziramo 35 ur pouka za 7. in 8. razrede, 32 ur
pouka za 9. razrede.

Osnovni cilji:

- prijetno dozivljanje Sporta, druzenje, Sportno vedenje (vpliv vadbe na dobro
pocutje),

- spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj (koordinacija, moc¢, hitrost) in
nadgrajevanje razli¢nih tehni¢nih znanj,

- telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti (razvijanje
osnovnih motori¢nih sposobnosti),

- seznanjanje s teoreticnimi vsebinami (pomen redne Sportne vadbe,
povezovanje razli¢nih znanj z drugimi predmeti, spoznavanje in poznavanje
pravil igre in sodniski znaki).

Prakti¢ne vsebine

Gimnasti¢ne vaje, vodenje z menjavo rok po obratu, hitro vodenje, odkrivanje in
met z mesta, prodor iz vodenja po sprejemu zoge, skok za odbito Zogo, obramba
proti metu, prodoru in vtekanju, zapiranje poti do koSa, protinapad 2 : 1, igra v
napadu 1:1,2:2, 3:3 naen koS proti aktivni obrambi, igra na en ko§ 4 : 4 s
centrom, igra 4 : 4,5 : 5 na dva kosa.

Moznost gibljivega Solskega urnika (blok ura zaradi Solskih medrazrednih
tekmovanj ali ogleda tekmovanja ali treninga koSarkarjev).

Teoreti¢ne vsebine
Pravila igre, sodniski znaki.

Medpredmetne povezave

Fizika in biologija (delovanje ¢loveskega telesa v mirovanju in v gibanju;
osnovni pojmi biomehanike);

biologija in kemija (gibalne in funkcionalne sposobnosti: mo¢, hitrost, gibljivost,
koordinacija, vzdrzljivost ter pomen gibalne uéinkovitosti),

slovenscina (Sportna terminologija, izrazoslovje pri sojenju in vadbi),
matematika (Stetje tock in koSarkarska statistika; odstotki),

domovinska in drzavljanska kultura in etika — dileme sodobnega Sporta
(agresivnost, tekmovalnost, vloga posameznika v kolektivu, §portno vedenje).
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Izbrani Sport: NOGOMET

Je enoletni izbirni predmet, izvaja se ga 35 ur v Solskem letu.

Osnovni cilji in namen (uporabnost)

Uspesna uporaba in spopolnjevanje zahtevnejsih tehni¢nih in takti¢nih
elementov v igri.

Prijetno dozivljanje Sporta, druzenje, razvoj funkcionalnih in gibalnih
sposobnosti.

Prakti¢ne vsebine

Spopolnjevanje osnovnih in uéenje tehni¢nih elementov v igri.

Elementi brez zoge (preigravanje, vodenje, varanja, sprejemanja, podajanja,
odvzemanje zoge, udarjanje), spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejSih
elementov), odkrivanje in napadanje v igrah 3 : 3, 2 : 2 ter 3 : 2, dvojna podaja,
igra 2 : 2 v omejenem prostoru, igra5:5do 7 : 7.

Teoreticne vsebine
Pravila igre, poStena igra, sodniski znaki.

Medpredmetne povezave

Biologija (delovanje ¢loveskega organizma, vzdrzljivost, mo¢, hitrost, gibljivost,
preciznost);

fizika (osnovni pojmi biomehanike; delovanje misic);

slovenscina (Sportna terminologija in izrazoslovje);

domovinska in drzavljanska kultura in etika (Sportno vedenje, tekmovalnost,
droge, vlioga posameznika v kolektivu ...).

Moznost gibljivega Solskega urnika (blok ura zaradi Solskih medrazrednih
tekmovanj ali ogleda tekmovanja ali treninga nogometasev).

1
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Izbrani Sport: ODBOJKA

Je enoletni izbirni predmet in mu je namenjenih 35 ur pouka.

Odbojka pripomore k dobremu pocutju in zdravemu nacinu zivljenja, druzenju
in koristnemu prezivljanju prostega Casa.

Osnovni cilji:

- spodbujanje medsebojnega sodelovanja in zdrave tekmovalnosti v izbranem
Sportu,

- spostovanje pravil Sportnega obnasanja,

- dozivljanje vpliva $portne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Prakti¢ne vsebine:

- spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj,
spodnji servis,

- uc¢enje zahtevnejsih tehni¢nih in takti¢nih elementov: podaja, sprejem servisa,
zgornji servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok, sodelovanje v obrambi
Vv sistemu »center naprej«,

- igralne razli¢ice 2:2,3:3,6: 6,

- ogled tekmovanja ali treninga odbojkarjev.

Teoreticne vsebine
Sojenje, poznavanje pravil, sodniski znaki.

Raven znanja
Uspesna uporaba odbojkarskih elementov v igri 6 : 6.

Medpredmetne povezave

Slovenscina (Sportna terminologija, pravilno izrazoslovje), fizika (osnovni pojmi
mehanike in biomehanike, delovanje misic), biologija (delovanje gibalnega,
dihalnega, Zzivénega in sréno-Zilnega sistema; hitrost, gibljivost, moc,
koordinacija, vzdrzZljivost).

Moznost gibljivega Solskega urnika (blok ura zaradi Solskih medrazrednih
tekmovanj ali ogleda tekmovanja izven Solskega okolisa).
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LIKOVNO SNOVANJE

Je enoletni predmet, vezan na posamezni razred (7., 8., 9. razred).

Temelj je osnovni, redni predmet likovna umetnost; likovno snovanje je njegova
nadgradnja.

Predmet se izvaja po eno uro tedensko, lahko pa tudi dve uri na 14 dni.

Osnovni cilj predmeta je razvijanje ustvarjalnosti, kreativnosti in samozavestno
izrazanje specifi¢nih osebnih odnosov do vsega okrog nas. Vsebine in podrocja
vzpodbujajo Ze dano individualno likovno mo¢ posameznika in krepijo
samopodobo ucenca s pomoc¢jo novih metod, tehnik, orodij in tudi medijskih
zahtev.

Vsebine nadgrajujejo osnovno likovno znanje prakti¢no in teoreti¢no tako z
novimi metodami, tehnikami, materiali in vsemi razpolozljivimi sredstvi
sodobnih likovnih dosezkov. Te so: abstraktne risbe pisave, oblikovanje modnih
dodatkov, razgibane plastike, racunalniSko risanje in slikanje z razlicnimi
programi, nove sodobne grafike, instalacije, fotografija, logotipi, obiski razli¢nih
prireditev, razstav, krajev, povezanih z likovno umetnostjo.

Korelacije

V bistvu je Sele zdruzitev osnovnega in izbirnega programa celota, ki bi je
morali biti delezni vsi u€enci osnovne Sole. Korelacij z drugimi predmeti je
ogromno, saj svet kreativnosti posega v vsako poro danasnjega casa.
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Racunalnistvo: UREJANJE BESEDIL

Je enoletni predmet. Namenjenih mu je 35 ur.

V predmetu se teorija poznavanja osnovnih zakonitosti racunalniStva prepleta z
metodami neposrednega dela z raCunalniki in z njimi povezano informacijsko
tehnologijo. To omogoca, da ucenci in uCenke pridobijo tisto racunalniSko
pismenost, ki je potrebna za odli¢nost.

Ucenci se bodo naucili:

- oshov informatike in ra¢unalnistva,

- izbrati ustrezen racunalniSki program in ga zagnati v graficnem operacijskem
sistemu,

- Vv programu izbrati in uporabiti ustrezen ukaz,

- izdelati svoje podro¢je, ga preimenovati in izbrisati,

-z urejevalnikom besedil napisati krajSe besedilo in ga oblikovati,

-z risarskim programom izdelati racunalnisko to¢kovno sliko in jo vriniti v
besedilo,

- shraniti izdelek na disk in ga natisniti,

- poslati sporocilo po elektronski posti in na prejeto sporocilo odgovoriti,

- uporabiti pregledovalnik za internet,

- uporabljati lokalno racunalnisko mrezo

- inSekaj ...

Predvidene metode
Skupinsko delo, delo v parih, problemsko ucenje, individualizacija. Vsak u€enec
oziroma u¢enka uporablja svoj racunalnik.

Korelacije
Likovna umetnost, glasbena umetnost in tehnika in tehnologija, slovenscina,

angleski jezik, matematika.

Ob zakljuc¢ku leta vsak ucenec pripravi predstavitev izdelka, vrednoti
uporabljene podatke in razlaga dobljene rezultate, zagovarja reSitve in tolmaci
uporabljene postopke.




Slovens¢ina: GLEDALISKI KLUB

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu.
Namenjena mu je 1 ura tedensko (35 ur letno 0z. 32 v 9. razredu).

Gledaliski klub kot izbirni predmet nadgrajuje predmet slovenscina.

Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti v Soli, vendar
jih dopolnjuje z novimi vsebinami in besedili. Poleg ustvarjalnih gledaliskih
dejavnosti je predmet povezan tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v
slovenskih gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati celovite gledaliske
predstave (kot dramski krozek), pa¢ pa spoznavati znacilnosti drame in
gledalisc¢a z aktivno gledaliSko vzgojo ucencev. Njegova vsebina so predvsem
dramska besedila ter elementi in celota gledaliske predstave, to pa dopolnjujejo
tudi osnove dramske zgodovine in teorije ter temelji teatrologije in zgodovine
gledalisca.

Predvidene metode dela
Skupinsko delo, projektno delo, igra vlog, delo v dvojicah, problemsko ucenje
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Slovens¢ina: LITERARNI KLUB

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.
Namenjena mu je 1 ura tedensko (35 ur letno 0z. 32 v 9. razredu).

Literarni klub kot izbirni predmet nadgrajuje predmet slovenscina.
Predmet zajema dve podpodrocji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

Bralni klub: Vzpodbuja se enakopraven dialog bralcev; ucitelj otrokom
priporoca primerna besedila, sprejema pa tudi njihove pobude za lastno branje.
Podpodrocje branja se povezuje z gibanjema Bralna znacka in S knjigo v svet.

Leposlovno pisanje: Dopolnilo Solskemu branju knjizevnosti in bralnemu klubu
je poustvarjalno in ustvarjalno pisanje ucencev, ki jim povecuje obcutljivost za
literarno besedilo. NajboljSa besedila ucenci objavljajo v mladinskem tisku, v
radijskih oddajah ter v Solskih listih. Sodelujejo na literarnih natecajih.

Predmet literarni klub se povezuje tudi s tekmovanjem v znanju slovenséine za
Cankarjevo priznanje, z raziskovalnimi nalogami v okviru gibanja Znanost
mladini, spodbuja pa tudi druge raziskovalne projekte.

Predvidene metode dela
Skupinsko delo, projektno delo, delo v dvojicah, individualno delo, Solska
interpretacija, problemsko ucenje, razvijanje u¢encevih bralnih strategij ...
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Slovensé¢ina: SOLSKO NOVINARSTVO

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7., 8. ali 9. razredu.
Namenjena mu je 1 ura tedensko (35 ur letno 0z. 32 v 9. razredu).

Solsko novinarstvo je kot izbirni predmet del obveznega programa in nadgrajuje
predmet slovenscina.

Predmet se navezuje na bogato izroCilo osnovnoSolskih novinarskih in
dopisniskih krozkov ter uredniStev Solskih glasil. Zdruzuje raziskovanje
neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisti¢nih. V praktiénem delu z
besedili (branje in pisanje) ucenci pod uliteljevim vodstvom dograjujejo svojo
zmoznost sprejemanja in tvorjenja neumetnostnih besedil ter se usposabljajo za
ustvarjalno in kriticno sprejemanje publicisticnih/propagandnih  besedil.
Opazujejo jezik in slog teh besedil. Predmet ponuja tudi moznosti raziskovalne
dejavnosti na podrocju slovenskega jezikoslovja in stilistike ter slovstvene
folkloristike in dialektologije.

Predmet se povezuje s tekmovanjem v znanju slovenséine za Cankarjevo
priznanje, z raziskovalnimi nalogami v okviru gibanja Znanost mladini ter
spodbuja druge raziskovalne projekte.

Predvidene metode dela
Skupinsko delo, projektno delo, delo v dvojicah, Solska interpretacija,
problemsko ucenje, ucenje bralnih strategij ...
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Prehrana: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Program je enoleten. Namenjenih mu je 35 ur.

Ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odlocanje o lastni prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja.
Ucenci nadgrajujejo vsebine, ki so jih usvojili pri rednem pouku gospodinjstva,
in pri svojem delu razvijajo individualno ustvarjalnost.

Ucenci spoznajo pomen zdrave prehrane, ki nam zagotavlja in ohranja zdravje.
Uc¢ijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter spoznavajo
razli¢ne nacine priprave jedi. Spoznajo hranilne snovi v celodnevnem obroku
hrane in znajo razporediti potrebe po teh na razlicne obroke. Spoznajo tudi
posledice pomanjkanja in presezka hranilnih snovi v prehrani in v zvezi s tem
razli¢ne bolezni.

Pri prakti¢nih vajah se seznanijo z razli¢nimi tehnoloSkimi postopki priprave
jedi. Znajo jih prepoznati kot bolj ali manj zdrave oziroma skodljive za zdravje.

Predvidene metode
Metoda konstruktivizma s prakticnim delom, predstavitve, intervjuji, porocila,
prakti¢no delo, metoda problemskega pristopa.

Korelacije
Biologija, kemija, slovens¢ina — oblikovanje neumetnostnih besedil,

gospodinjstvo, ucfenfevo splosno predznanje, razlicni ¢lanki, strokovna
literatura.

Vsakdo od nas zeli docakati visoko starost. Radi bi bili tudi zdravi in vitalni.
Velikokrat se tezko odpovemo jedem, ki se nam osebno zdijo okusne. Pri
predmetu sodobna priprava hrane bomo dokazali, da ni vedno nujno povezano:
okusno — nezdravo in zdravo — zanic.
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Sport: SPORT ZA SPROSTITEV

Je enoletni predmet. Ucenec/-ka ga lahko obiskuje samo eno Solsko Ieto.
Realiziramo 35 ur pouka.

Osnovni cilji in namen (uporabnost):

- usvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih zvrsti in znanj,

- skrb za skladen telesni razvoj, navajanje na zdravo Zivljenje (koristno
izrabljanje prostega Casa, splo$na kondicijska pripravljenost),

- razvijanje pozitivne samopodobe in krepitev socializacije (kolegialnost,
tovaristvo),

- pridobivanje trajnih Sportnih navad in dojemanje pomembnosti vsakodnevne
telesne vadbe.

Kratka vsebina

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA: vaje za vzdrzevanje in razvoj razli¢nih
pojavnih oblik moc¢i, hitrosti, koordinacije, gibljivosti ter vzdrzljivosti.
ATLETIKA: tek (vaje za pravilno tehniko teka, fartlek; tek v naravi,
dolgotrajnejsi tek v naravi v pogovornem tempu). Spremljamo sréni utrip.
POHODNISTVO IN GORNISTVO: pohodi in orientacija v naravi.

AEROBIKA IN PLES: druzabnoplesne igre in druzabni plesi, imitacija in
Improvizacija solo, v parih ali skupini.

PLAVANJE IN DRUGE VODNE AKTIVNOSTI: utrjevanje ene od tehnik
plavanja, potapljanje, vaterpolo. Varnost in sile, ki vplivajo na gibanje telesa v
vodi. (Vstopnino za bazen in urbano prispevajo star$i na kraju samem.)
BORILNI SPORTI, NAMIZNI TENIS, BADMINTON: nekaj ur po izbiri in volji
ucencev.

Gibljiv Solski urnik (blok ura ali zdruzenih ve¢ ur pouka). Ogled tekmovanja ali
treninga in plavanje, smucanje; glede na Sportne vsebine bo vadba potekala tudi
zunaj Solskega okoliSa. Program poteka v soglasju s starsi.

Medpredmetne povezave

Razvoj in spremljava gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti (mo¢, hitrost,
koordinacija, vzdrzljivost, pomen gibalne ucinkovitosti) se veze na biologijo,
kemijo, DKE ter slovens¢ino. Spostovanje pravil Sportnega obnasanja pri vadbi,
tekmovanju in spremljanju prireditev, varovanje okolja — povezava z DKE,
geografijo. Biologija, kemija: dobro pocutje in zdrav nacin zivljenja, odzivanje
sréno-Zilnega in dihalnega sistema na povecan napor pri Sportni vadbi.

Zanimivost tega predmeta je v raznovrstnosti Sportov ter dejstvo, da si ta
predmet lahko izbere vsak uc¢enec ne glede na predznanje.
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Sport: SPORT ZA ZDRAVJE

Je enoletni predmet, h kateremu se lahko ucenec/-ka vpiSe samo enkrat.
Ponudimo ga v 7. razredu. Realiziramo 35 ur pouka.

Sport pripomore k dobremu pocutju in zdravemu nacinu zivljenja, druZzenju in
koristnemu prezivljanju prostega ¢asa.

Osnovni cilji in namen (uporabnost):

- navajanje na zdravo Zzivljenje, skrb za skladen telesni razvoj, koristno
izrabljanje prostega Casa, splosna kondicijska pripravljenost, vzdrzljivost,

- razvijanje pozitivne samopodobe ucenca/-ke,

- socializacija (razvijati tovaristvo, druzenje, kolegialnost),

- prijetno doZivljanje Sporta, pridobivanje trajnih Sportnih navad,

- razvijanje osnovnih motori¢nih sposobnosti (koordinacija, razlicni tipi
vzdrzljivosti, hitrost, gibljivost, mo¢, preciznost).

Kratka vsebina

PLAVANJE: utrjevanje »Zabice« ali kravla, vzdrZljivostno plavanje v globoki
vodi 10 minut, obrati, pravila varnosti in vedenja na kopalis¢u, osebna higiena.
Izvedba pedagoskega procesa (2—4 Xx) v Atlantisu ali Tivoliju v popoldanskem
Casu. Vstopnino in urbano prispevajo star$i na mestu samem.

PLES: cha-cha in polka ter moderni ples.

ATLETIKA: razli¢ni Sprinterski in vzdrzljivostni teki na razli¢ne razdalje, tek v
naravi, fartlek, meti, skoki, Stafete, splosna kondicijska priprava (vaje za
vzdrzevanje in razvoj razlicnih pojavnih oblik moci, hitrosti, koordinacije,
moci).

ODBOJKA: pravila, poStena igra, sojenje, spopolnjevanje osnovnih in ucenje
zahtevnejSih tehnicnih in takti¢nih elementov, igra 6 : 6.

KOSARKA, NAMIZNI TENIS ali BADMINTON ali NOGOMET: nekaj po izbiri
in volji uéencev. Igra 1 : 1 in pravila, servis, forechand, backhand ter igra pri
nogometu in kosSarki.

Program bo potekal v soglasju s starsi.

Gibljiv Solski urnik (zdruzZenih ve¢ ur pouka zaradi Solskih medrazrednih
tekmovanj ali ogleda tekmovanja ali treninga in plavanja).

Zanimivost tega predmeta je v raznovrstnosti Sportov.

Medpredmetne povezave

Slovens€ina (izrazoslovje in pravilna Sportna terminologija), fizika in
biomehanika (delovanje CloveSkega telesa v mirovanju in v gibanju, miSice,
skelet), biologija (gibalne in funkcionalne sposobnosti, odzivanje sréno-zilnega
sistema na povecan napor pri Sportni vadbi), domovinska in drzavljanska kultura
In etika (varovanje okolja, higiena, droge, alkohol, pozivila, pomen koristnega
prezivljanja prostega ¢asa z vidika zdravja in druZenja).
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TURISTICNA VZGOJA

Je enoletni predmet. V Solskem letu mu je namenjenih 35 ur.

V okviru turisticne vzgoje so ucenci aktivni na ve¢ podrocjih.

Spoznavajo turizem na primeru domacega kraja oziroma okolja (turisti¢no
drustvo Sigka) kot spreminjajoci se razvojni pojav in gospodarsko dejavnost, ki
je pomembna za nas razvoj.

Seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in Sloveniji.
Spoznavajo in vrednotijo za obiskovalce in za njih same zanimive sestavine
zivljenja v domacem okolju.

Spoznavajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politi¢éne osnove za
razvoj turizma, zlasti naravno in kulturno dediS¢ino v domacem okolju in
Sloveniji.

Vkljucujejo se v turistiéno Zivljenje domacega kraja in spoznavajo ljudi in
ustanove, ki se ukvarjajo in Zivijo od turizma.

Spoznavajo moznosti zaposlovanja v turizmu in razvijajo sposobnosti za
opravljanje del v turizmu.

Naucijo se pridobivanja in posredovanja informacij o turizmu.

Spoznavajo turisti¢na drustva in se pripravljajo na sodelovanje v njih.

Razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitiven odnos do turizma in
turistov. Ucencem predmet vzpodbuja zanimanje za turizem kot poklicno ali
ljubiteljsko podro¢je in jih motivira za pridobivanje znanj o turizmu, nasi

v v

Predvidene metode dela
Pouk bo potekal v ucilnici in pri raziskovanju ¢im bolj povezano z domacim
okoljem na terenu.

Korelacije
Zgodovina, geografija, slovens¢ina, umetnostna zgodovina, domovinska in

drzavljanska kultura in etika, tuji jeziki, likovna umetnost, glasbena umetnost ...

Gre za predmet, namenjen vsem u¢encem od 7. do 9. razreda. Ucenci delajo v
heterogenih skupinah. Zbiranje zanimivosti domacega kraja bomo ob koncu leta
povezali v Vodnik po domadem kraju (Siski). Ugenci se bodo tudi praktiéno
preizkusili v vodenju.
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VERSTVA IN ETIKA

Je triletni predmet, ki je lahko tudi krajsi (u¢enec lahko po enem ali dveh letih
izstopi).

Je obvezni izbirni predmet, ki ponuja u¢encem moznost, da dopolnijo znanje, ki
ga o verstvih in etiki pridobijo pri drugih predmetih. Poznavanja svetovnih
verstev bodo omogocila u¢encem strpnejsi odnos do razli¢nih kultur, ki izhajajo
iz verskih tradicij.

Predmet ne predvideva le poucevanja verske etike, temvec naj bi omogocil tudi
razumevati moralo med¢loveSkih odnosov.

Pouk pri tem predmetu bo u€encem pomagal razumeti pomen verskih in eti¢nih
vprasanj, ne bo pa jih navajal na prevzemanje verskih nazorov.

Obvezne teme
1. verstva sveta
2. krséanstvo
3. islam
4. budizem
5. vzori in vzorniki
6. enkratnost in razli¢nost

Dodatne teme predmeta
1. judovstvo
2. arijska verstva
3. tradicionalne religije
4. nova religiozna gibanja
5. reSevanje nasprotij
6. ¢lovek in narava

Predvidene metode dela

Uporaba avtenticnih besedil, dialoSka obravnava konkretnih Zzivljenjskih
eksistenCnih ter etiCnih vpraSanj, strpna razlaga ter iskanje skupnih izhodiS¢
svetovnih religij, seminarske naloge, vzpodbujanje notranje motivacije u¢encev
in poglabljanja zaupanja vase pri izrazanju lastnega mnenja.
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VZGOJA ZA MEDIJE

Predmet je sestavljen iz treh zaokroZenih tematskih vsebin: tisk, radio, televizija.
Vsaka se obravnava kot enoletni sklop. Vsebine enoletnih sklopov se vsebinsko
dopolnjujejo, mozno pa je, da se ucenci seznanjajo samo z enim enoletnim
sklopom.

Izbirni predmet se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu. Namenjena mu je 1 ura
tedensko (35 ur letno 0z. 32 ur v 9. razredu).

Vzgoja za medije kot izbirni predmet nadgrajuje predmet slovenscina.

Vzgoja za medije omogoca ucencem dostop do medijev, uci jih analizirati,
kriticno ocenjevati in izdelovati razlicne komunikacijske oblike (Casopis,
televizijske in radijske oddaje, iskanje po medmrezju itd.). Vzgoja za medije
medijsko opismenjuje uéence za kriticno in ustvarjalno uporabo sporocil v
medijsko zasiCeni druzbi. Pri predmetu bodo ucenci pridobivali znanje in
navade, ki jih bodo 1z pasivnih potrosnikov izoblikovale v aktivne poslusSalce in
prejemnike sporocil.

Pisali in posneli bodo radijsko igro, obiskali radijsko/TV-hiSo, snovali in
snemali reklame...

Predvidene metode dela
Skupinsko delo, projektno delo, delo v dvojicah, igra vlog, problemsko
ucenje ...

Ul

§
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NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o osnovni $oli doloc¢a tudi pouk
neobveznih izbirnih predmetov, ki se je zacel izvajati v Solskem letu 2014/15.

Sola lahko za uéence 7., 8. in 9. razreda kot neobvezni izbirni predmet izvaja
pouk drugega tujega jezika. Pouk tega predmeta obsega dve uri tedensko.

Uc¢na skupina za izvajanje posameznega neobveznega izbirnega predmeta se
oblikuje za najmanj 12 ucencev.

Ucenec oz. ucenka ima na zacetku Solskega leta en mesec ¢asa za spremembo
svoje izbire. Ko ucenec predmet izbere, ga mora obiskovati do konca Solskega
leta.

Znanje ucencev pri neobveznem izbirnem predmetu se ocenjuje, ocene se
vpisejo v spricevalo.

Kot neobvezni izbirni predmet uéencem 7., 8. in 9. razreda za Solsko leto
2017/18 ponujamo drugi tuji jezik: nemscina in drugi tuji jezik: francos¢ina.
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