KJE SE UČITI

· Pomemben je stalen in urejen delovni kotiček.
· Imej urejene šolske potrebščine – vedno takoj pri roki.

· Prostor, kjer se učiš, naj bo varen pred hrupom, glasovi in brez prisotnosti drugih ljudi.

· Svetloba na mizo naj pada od leve proti desni.

· Prostor redno zrači – možgani potrebujejo kisik.

· V prostoru naj bo primerna temperatura ( 18–20 (c ) .

KDAJ SE UČITI

· Enotnega pravila ni.

· Uči se takrat, ko si MISELNO najbolj spočit.

· Pomembno je učenje  VSAK DAN OB ISTI URI.

· Sestavi si URNIK UČENJA – planiraj čas za učenje, igro, domača pravila …
·   Za učenje si moraš ODMERITI 
DOVOLJ ČASA.

· Upoštevaj pravilo: NAJPREJ UČENJE, nato PROSTI ČAS
KAKO SE UČITI
· Vsak dan SPROTI snov vsaj preberi, obnovi s svojimi besedami.

· Pri učenju naj si slede RAZNOLIKI predmeti, da pri ponavljanju ne pomešaš snovi.

· Učiti se začni z lažjo snovjo.

· Učenje je USPEŠNO, če 20 % časa porabimo za natančno branje in 80 % časa za predelavo in ponavljanje snovi.

· Naredi ODMORE med učenjem, še preden pride do utrujenosti (dolžina odmora: 5–10 minut ). 

· PONAVLJAJ, še preden se priklic znanja zmanjša (po eni uri učenja prvič ponovimo po desetih minutah). 
· Ne zadržuj se pri stvareh, ki ti delajo težave – poišči POMOČ.
Kako si zapomniti:

Tukaj je nekaj načinov, kako si čim bolj učinkovito zapomniti različne stvari: 

· Določeno snov preberi trikrat (prvič – da spoznaš, kaj se boš učil; drugič – napiši izpiske; tretjič – pregled lastnih zapiskov).
· Poskusi razumeti snov (ne se jo "napiflat" na pamet).
· Poišči širši vzorec oziroma idejo, ki jo tekst predstavlja, in sestavi dele informacij v smiselne celote. 

· Poveži novo znanje s tistim, kar že veš. 

· Uči se aktivno: izpisuj, podčrtuj, uporabljaj skice, miselne vzorce, razpredelnice, glasbo, gibanje … 

· Ponovi, kar si se naučil, kolikor pogosto lahko. Pogovarjaj se o naučeni snovi s prijatelji.

· Prikaži si snov kot zelo zanimivo. Stvari, ki te zanimajo, si boš veliko lažje zapomnil. 

· Napiši ali recitiraj na glas, kar si se pravkar naučil – pomaga, da se ti snov vtisne v spomin. 

· Poskušaj sestaviti pesmico z rimo in si na tak način zapomni glavne podatke. 

· Barve pomagajo izboljšati spomin, zato pri učenju uporabljaj veliko barvnih flomastrov in listkov. 

· Posnemi si snov, ki si jo moraš zapomniti na kaseto. 
· Naučeno snov poskušaj komu razložiti. Tako si jo boš veliko bolj zapomnil (ne pozabi: znanje moraš uporabiti še v praksi), poleg tega boš ugotovil, če si snov tudi zares razumel in odkril, kje so še problemi. 

· Koristno si je delati zapiske snovi, ki se jo učimo, in to strnjeno na majhen papir ali v zvezek. Snov si tako bolje zapomnimo in jo sproti analiziramo. Ko pa jo je potrebno ponoviti, gre hitreje, ko preletimo le strnjene zapiske na nekaj lističih. 

· Uporabljaj asociacije in si v misli prikliči čim bolj smešne slike, v katere povežeš glavne podatke.
· Napiši plonk listek. Koncentracija je med pisanjem plonk listka najvišja: roka piše, oči gledajo, usta govorijo, ušesa slišijo, možgani izbirajo bistvo. Še nekajkrat ga preberi in ga –zavrzi! 
KAJ SO SLABE UČNE NAVADE

· UČENJE POZNO ZVEČER.

· UČENJE NA PAMET. 
· OBČASNO UČENJE. 
· NE PONAVLJANJE SNOVI. 
· NE POIŠČEMO, KAR NE RAZUMEMO 
· NEZBRANOST PRI UČENJU. 

· NEPRIPRAVLJENOST.
· POZABLJANJE PONAVLJANJA POMEMBNIH STVARI ZA NAZAJ.
· PRI POUKU NE SODELUJEMO. 

PRIPOROČLJIVA LITERATURA

Buzan, T. 1982: Delaj z glavo. Ljubljana, Univerzum.
Buzan, T., Buzan, B. 2005: Knjiga o miselnih vzorcih - izkoristimo um in izboljšajmo mišljenje. Ljubljana, Mladinska knjiga. 
Gabrijelčič, M. 1985: Učimo se z miselnimi vzorci. Ljubljana, DZS.
Pečjak, V. 1977: Poti do znanja - Metode uspešnega učenja. Ljubljana, Cankarjeva založba. 

Marentič Požarnik, B. 1969: Kako se naj učim. Ljubljana, Cankarjeva založba. 

O' Brien, D. 2004: Skrivnosti hitrega in uspešnega učenja. Ljubljana, Rokus.
Keller, G. 1999: Boljša motivacija - uspešnejše učenje. Ljubljana, Center za psihodiagnostična sredstva.
http://ssg.scv.si/kako-se-uaoim.html
Pripravila Jasmina Nose


[image: image1.wmf]
OŠ Riharda Jakopiča

Ljubljana, 2013
